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M TH A

Materiaty pedagogiczne z zakresu zrownowazonego rozwoju ,Save&Play” zostaty
stworzone jako praktyczne i wtgczajgce narzedzie dla pracownikéw mtodziezowych,
trenerdow, edukatorow oraz organizacji pracujgcych z mtodzieza. Ich gtownym celem
jest przystepne przedstawienie tematow $rodowiskowych oraz powigzanie ich z

zyciem codziennym.

Materiaty obejmujg kluczowe zagadnienia zrOwnowazonego rozwoju, takie jak zmiany
klimatyczne, utrata bioréznorodnosci, ochrona ekosystemdw, zrdwnowazone miasta,
rolnictwo, odpowiedzialna konsumpcja oraz wptyw codziennych wyboréow na
$rodowisko. Zamiast skupiad sie wytgcznie na teorii, publikacja wykorzystuje proste
wyjasnienia, przyktady z zycia wziete, ¢wiczenia grupowe, gry oraz praktyczne

zadania (misje).

Kazdy rozdziat zawiera cele ksztatcenia, kluczowe pojecia, ¢wiczenia oraz przydatne
wskazowki dotyczace adaptacji. Szczegdlng uwage poswiecono mtodziezy z grupy
NEET (osobom nieuczacym sie, niepracujacym i nieszkolagcym sie) oraz osobom ze
szczegolnymi trudnosciami w uczeniu sie, dzieki czemu ¢wiczenia mozna dostosowac

do réznych potrzeb, styldw uczenia sie i poziomu doswiadczenia.

Materiaty zachecaja rowniez mtodych ludzi do patrzenia na wyzwania $rodowiskowe
W sposob pozytywny i praktyczny. Pokazujg, ze nawet mate dziatania — takie jak
ograniczanie ilosci odpaddw, oszczedzanie wody i energii, ochrona lokalnej przyrody

czy wybor bardziej zrdwnowazonych srodkow transportu — majg znaczenie.

Korzystajac z tego zasobu, pracownicy mtodziezowi moga pomagac¢ mtodym ludziom
W rozwijaniu swiadomosci ekologicznej, krytycznego myslenia, umiejetnosci pracy w

zespole oraz wigkszego poczucia odpowiedzialnosci. Nadrzednym celem jest
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wsparcie uczestnikdbw w  przejsciu  od samego rozumienia problemow
srodowiskowych do podejmowania wartosciowych dziatan we witasnych

spotecznosciach.
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Ten rozdziat pomaga osobom pracujgcym z mtodziezg wyjasnia¢ zmiany klimatu w
prosty, praktyczny i angazujgcy sposob. Zamiast skomplikowanego jezyka naukowego

wykorzystuje przyktady wizualne, gry oraz interaktywne zadania.

Uczestnicy poznajg efekt cieplarniany, réznice miedzy pogoda a klimatem, popularne
mity dotyczgce zmian klimatu, $lad weglowy oraz mozliwosci podejmowania

lokalnych dziatan na rzecz klimatu.

Po ukonczeniu tego rozdziatu uczestnicy bedga potrafili:

1. Wyjasnic efekt cieplarniany na podstawie prostego przyktadu, np. porownujac

go do koca otaczajgcego Ziemie, ktory zatrzymuje ciepto.

2. Rozumied réznice miedzy pogodg a klimatem oraz rozpoznawac podstawowe

mity dotyczgce zmian klimatu.

3. Wymienic¢ co najmniej trzy skutki zmian klimatu wystepujgce w ich najblizszym
otoczeniu, takie jak fale upatdw, susze, powodzie czy zmiany zachodzace w

przyrodzie.

4. Rozumied pojecie $ladu weglowego, analizujgc codzienne wybory zwigzane

m.in. z transportem, zywnoscig, zuzyciem energii elektrycznej i ogrzewaniem.

Kluczowe pojecie 1 — Efekt cieplarniany

Prosta definicja: Efekt cieplarniany to naturalny proces, ktéry utrzymuje temperature
Ziemi na poziomie umozliwiajagcym zycie. Dziatalnos¢ cztowieka, szczegodlnie spalanie
wegla, ropy naftowej i gazu, powoduje, ze ta ,warstwa” staje sie grubsza, przez co

wiecej ciepta zostaje zatrzymane, a Ziemia sie ociepla.
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Przyktad z zycia codziennego: Samochdd zaparkowany na storicu moze nagrzac sie
wewnatrz do znacznie wyzszej temperatury niz na zewnatrz, poniewaz promienie
stoneczne wpadajg przez szyby, a ciepto nie wydostaje sie z wnetrza tak tatwo.

Sugerowana ilustracja lub ikona: Ziemia otoczona warstwg ,atmosfery”, Zotte
strzatki przedstawiajgce promieniowanie stoneczne docierajgce do Ziemi oraz

czerwone strzatki pokazujace zatrzymywanie ciepta.

Kluczowe pojecie 2 — Pogoda i klimat

Prosta definicja: Pogoda to stan atmosfery w danym momencie lub w krétkim okresie,
np. deszcz, wiatr, $nieg czy upat. Klimat opisuje typowe warunki pogodowe
wystepujgce w danym miejscu na przestrzeni wielu lat. Jeden chtodny dzien nie
oznacza, ze zmiany klimatu nie zachodza. Zmiana klimatu oznacza, ze dtugoterminowe
wzorce pogodowe ulegajg zmianie.

Przyktad z zycia codziennego: Jesli dzi$ pada deszcz, jest to pogoda. Jesli przez wiele
lat w danym regionie lata stajg sie coraz cieplejsze niz wczesniej, jest to zmiana
klimatu.

Sugerowana ilustracja lub ikona: Podzielona ilustracja — po jednej stronie prognoza
pogody na dzis, a po drugiej dtuga 0$ czasu przedstawiajgca zmiany temperatury na

przestrzeni wielu lat.

Tytut misji: Przypadek Kapsuty Czasu Z 2050 Roku

Opis zadania:
Ta gra w stylu escape roomu moze zostac zorganizowana w mtodziezowym centrum,
sali lekcyjnej lub przestrzeni lokalnej. Uczestnicy wecielajg sie w role ,Straznikow

Klimatu” z 2050 roku. Ich zadaniem jest otwarcie zamknietej kapsuty czasu i odkrycie,
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jak zapobiegac problemom klimatycznym w przysztosci. Aby jg otworzyc, uczestnicy

wykonujg trzy krotkie zadania:

1. Stoik Ocieplenia: uczestnicy porownujg dwa termometry — jeden umieszczony
wewnatrz przezroczystego stoika, a drugi na zewnatrz. Obserwujg, ktory z nich
nagrzewa sie szybciej, a nastepnie wykorzystujg wynik do zdobycia kolejnej
wskazdwki.

2. Labirynt Obalajacy Mity: uczestnicy dopasowuja popularne mity dotyczace
zmian klimatu do prawidtowych informacji i otrzymuja ukryty kod.

3. Slad Weglowy: uczestnicy poruszaja sie po przygotowanej grze podtogowej i
dokonujg wyboréw dotyczacych codziennego zycia. Kazdy wybdr daje im
okreslong liczbe ,punktéw weglowych”. Im nizszy wynik, tym tatwiej zdoby¢
klucz koncowy. Przyktadowe wybory: spacer lub jazda na rowerze zamiast
korzystania z samochodu, wybdr lokalnej i sezonowej zywnosci zamiast
produktdw importowanych, wytgczanie Swiatta i tadowarek, gdy nie s3
potrzebne, naprawianie ubran lub przedmiotéw zamiast kupowania nowych,

korzystanie z butelki wielorazowej zamiast kupowania plastikowych butelek.

Czy to zadanie jest przeznaczone dla pojedynczych oséb czy dla grup?: Mate grupy

liczace 3-5 osdb.

Oczekiwany rezultat: Kazda grupa przygotowuje Deklaracje Lokalnego Dziatania na
rzecz Klimatu, zawierajgca jedno praktyczne dziatanie, ktére mozna wdrozy¢ w ich

centrum mtodziezowym.
Czas trwania: 60-90 minut oraz dodatkowe 15 minut na dyskusije.

W jaki sposéb zadanie wspiera zrownowazone zachowania: Aktywnos$¢ pomaga

uczestnikom zrozumiec¢ zmiany klimatu poprzez praktyczne dziatanie.
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e Strategie upraszczania: Stosuj proste stowa, np. ,spowodowany przez
cztowieka” zamiast ,antropogeniczny”. Formutuj krotkie instrukcje
przedstawione krok po kroku.

e Alternatywne formy przekazu: Zastepuj dtugie teksty materiatami
wizualnymi, ikonami, krétkimi filmami, kolorowymi przedmiotami, zabawami
ruchowymi oraz praktycznymi demonstracjami.

o Dodatkowe wsparcie: Korzystaj z kart z podpowiedziami, materiatow
zawierajgcych stowa kluczowe oraz wsparcia rowiesniczego, aby pomac
uczniom kontynuowad prace, gdy napotkajg trudnosci.

o Wskazowki dotyczace motywowania ucznidow o niskim zaangazowaniu:
Przedstaw aktywnos$¢ jako misje ,Kapsuta czasu 2050”, doceniaj nawet
niewielkie osiggniecia i, jesli to mozliwe, przenies realizacje zadania na

zewnatrz.

Ten rozdziat pokazuje, ze zmiany klimatu mozna wyjasnia¢ w prosty, praktyczny i
angazujacy sposob. Wykorzystujgc przyktady wizualne, gry i zadania zespotowe,
osoby pracujgce z mtodziezg mogg pomdc mtodym ludziom zrozumieé efekt
cieplarniany, réznice miedzy pogoda a klimatem, mity dotyczgce zmian klimatu, $lad
weglowy oraz lokalne dziatania na rzecz klimatu. Dzieki interaktywnym
aktywnosciom mtodzi ludzie moga lepiej zrozumied zmiany klimatu, dostrzec ich

zwigzek z codziennym zyciem oraz przeksztatci¢ swoje obawy w pozytywne dziatania..
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Zmiany klimatu sg odczuwalne na catym swiecie, jednak ich konsekwencje sag
szczegodlnie widoczne na poziomie lokalnym w regionach gorskich, w tym w
Karpatach. Wzrost temperatur, coraz czestsze wystepowanie ekstremalnych zjawisk
pogodowych, pogarszajgcy sie stan lasow oraz zmiany w zasobach wodnych to
procesy, ktére bezposrednio wptywajg na bioréznorodnos¢ Karpat oraz spotecznosci

zamieszkujace ten region.

Dzisiejsza mtodziez bedzie w dtuzszej perspektywie bezposrednio dotknieta skutkami
zmian klimatu. Zmiany wzorcow pogodowych, coraz czestsze wystepowanie klesk
zywiotowych oraz spadek biordéznorodnosci to procesy, ktére beda miaty réwniez

wptyw na jakos$c¢ zycia przysztych pokolen.

Po ukonczeniu tego rozdzialu uczestnicy beda potrafili:

1. Rozpoznaé, w jaki sposéb zmiany klimatu wptywajg na bioréznorodnosc
Karpat, zasoby wodne oraz lokalne spotecznosci.

2. Wskazaé¢ co najmniej trzy lokalne problemy s$rodowiskowe zwigzane ze
zmianami klimatu.

3. Rozpoznad¢ szczegdlne walory przyrodnicze Karpat oraz zrozumieé, w jaki
sposdb zmiany klimatu zwiekszajg ich podatnosd na zagrozenia.

4. Wyijasni¢, w jaki sposob globalne procesy klimatyczne sg powigzane z
lokalnymi zmianami $srodowiskowymi.

5. Przedstawi¢ co najmniej dwie lokalne lub podejmowane przez spotecznosci

inicjatywy wspierajgce adaptacje do zmian klimatu.

Kluczowe zagadnienie 1 — Lokalne Skutki Zmian Klimatu
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Zmiany klimatu silnie wptywajg na regiony gorskie, takie jak Karpaty. W zwigzku ze
wzrostem temperatur zimy stajg sie tagodniejsze, pokrywa $niezna zmniejsza sie, a
wiosenne roztopy sniegu przebiegajg szybciej, co moze prowadzi¢ do zwiekszonego
przeptywu w rzekach i powodzi. Dtuzsze okresy suszy sg przerywane intensywnymi
opadami, zwiekszajac ryzyko zardowno susz, jak i gwattownych powodzi. Jeziora
gorskie sg szczegdlnie wrazliwe na te zmiany, poniewaz ich bilans wodny jest $cisle
zalezny od topnienia sniegu i lodu. Zmianom ulegajg rowniez ekosystemy lesne:
liczebnos$é niektérych gatunkdéw drzew moze sie zmniejszaé, podczas gdy w

cieplejszym klimacie szkodniki i gatunki inwazyjne mogg tatwiej sie rozprzestrzeniad.

Kluczowe zagadnienie 2 — Lokalne Dzialania i Adaptacja

Adaptacja do zmian klimatu oznacza rozpoznawanie zmieniajgcych sie warunkow
srodowiskowych oraz poszukiwanie rozwigzan, ktore ograniczajg szkody i wspierajg
rdwnowage miedzy przyrodg a zyciem cztowieka. W regionie Karpat dziatania te
obejmuja m.in. promowanie lasow wielogatunkowych, ktére sg bardziej odporne na
szkodniki i ekstremalne zjawiska pogodowe, a takze ochrone obszaréw zlewni, zrodet
i potokdw w celu zachowania zasobdw wodnych. Lokalne spotecznosci moga
wspiera¢ te dziatania poprzez sadzenie drzew, sprzgtanie potokdw, udziat w
programach wolontariackich, edukacje ekologiczng oraz stosowanie zasad
zrownowazonej turystyki, takich jak ograniczanie ilo$ci odpaddw i odpowiednie
zarzadzanie ruchem turystycznym. Dziatania te pomagajg chroni¢ przyrode, a
jednoczesdnie wspierajg tworzenie przyjaznego do zycia i zréwnowazonego

srodowiska dla lokalnych spotecznosci w dtugiej perspektywie.

Tytul misji: Detektywi Klimatyczni — Badacze Klimatu w Karpatach
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Uczestnicy pracuja w grupach 3-5-osobowych jako ,detektywi klimatyczni”, ktérych
zadaniem jest zbadanie, jak w ostatnich latach zmienito sie ich lokalne $rodowisko
pod wptywem zmian klimatu. Kazda grupa wybiera temat, np. zmiany zachodzace w
lasach, zasoby wodne, pokrywe sniezng, ekstremalne zjawiska pogodowe, gatunki
roslin i zwierzat lub turystyke. Uczestnicy obserwujg wybrane miejsce, poréwnujg
jego obecny stan z sytuacjg w przesztosci, rozmawiajg z lokalnymi mieszkancami oraz
gromadza co najmniej dwa rodzaje dowodow, takich jak zdjecia, wywiady, notatki,
proste dane, mapy lub rysunki. Na podstawie przeprowadzonych obserwacji grupy
omawiajg mozliwe przyczyny zaobserwowanych zmian, ich zwigzki ze zmianami
klimatu i dziatalnoscig cztowieka oraz potencjalne lokalne rozwigzania. Nastepnie
przygotowujg krotka ,Raport detektywa klimatycznego” w formie plakatu, filmu,
prezentacji cyfrowej, artykutu lub fotorelacji. Aktywnos$¢ pomaga uczestnikom
zrozumied, w jaki sposdb zmiany klimatu mozna obserwowad na poziomie lokalnym,
rozwija¢ podstawowe umiejetnosci gromadzenia danych i pracy zespotowej oraz
poznawac sposoby, w jakie mtodzi ludzie i lokalne spotecznosci mogg przyczyniad sie

do ochrony srodowiska.

o Stosuj proste i wizualne metody nauki: Korzystaj z krétkich instrukgji, jasno
okreslonych etapow, prostego jezyka, ikon, zdjeé, map, infografik i krotkich
filmow zamiast dtugich tekstow teoretycznych.

o Woykorzystuj uporzadkowane i praktyczne aktywnosci: Podziel prace
grupowa na jasno okreslone role i uwzgledniaj zadania oparte na
doswiadczeniu, takie jak krotkie wyjscia terenowe, obserwacje, wykonywanie

zdjeé, wywiady oraz korzystanie z prostych narzedzi cyfrowych.
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o Buduj motywacje poprzez mate sukcesy: Podziel aktywnosci na krotkie,
mozliwe do osiggniecia zadania, zapewniaj czestg pozytywna informacje
zwrotng i pozwdl uczestnikom realizowad kolejne etapy krok po kroku.

e Zapewniaj elastyczne i inkluzywne formy udziatu: Akceptuj rozne sposoby
wyrazania wiedzy i pomystdw, takie jak rysunki, plakaty, zdjecia, filmy czy
prezentacje ustne. Tworz wspierajgce s$rodowisko oparte na wspédtpracy,

aktywnym uczestnictwie i odkrywaniu.

Zmiany klimatu juz wptywajg na Karpaty poprzez wzrost temperatur, zmiany w
rozktadzie opaddw oraz oddziatywanie na lasy, zasoby wodne, dzikg przyrode,
rolnictwo i turystyke. Jednoczesdnie dziatania takie jak odtwarzanie i odbudowa laséw,
zrownowazona turystyka oraz edukacja ekologiczna moga pomac spotecznosciom w
przystosowaniu sie do zachodzacych zmian. Mtodzi ludzie réwniez mogg przyczyniad
sie do tych dziatarn poprzez codzienne wybory oraz lokalne inicjatywy na rzecz

ochrony srodowiska.

Jakos$¢ zycia w miastach przysztosci bedzie zalezeé od potgczenia inteligentnej
infrastruktury z odpowiedzialnym zachowaniem mieszkancéw. Sztuczna inteligencja,
odnawialne zrdédta energii, efektywny transport publiczny oraz zréwnowazone
przestrzenie mogg sprawié, ze miasta stang sie bardziej ekologiczne i inkluzywne,
jednak tylko wtedy, gdy innowacje bedg koncentrowad sie na dobrostanie cztowieka.
Inteligentne systemy moga wykrywac¢ wycieki wody, regulowaé ogrzewanie,
automatycznie wytgczad swiatta i ograniczac ilos¢ odpadow, ale mieszkancy rowniez

muszg podejmowac swiadome decyzje w zyciu codziennym.
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Misja UE dotyczagca neutralnych dla klimatu i inteligentnych miast promuje miasta jako
miejsca testowania i wdrazania rozwigzan na rzecz zréwnowazonego rozwoju,
pomagajac im ogranicza¢ emisje, usprawnia¢ mobilnosé, oszczedzac energie oraz

angazowad mieszkancdw w proces transformacgiji.

Miasta przysztosci powinny rdéwniez wykorzystywad rozwigzania oparte na
przyrodzie, takie jak drzewa, zielone dachy, ogrody miejskie i zacienione przestrzenie,
aby ogranicza¢ skutki miejskiej wyspy ciepta, zatrzymywac i zagospodarowywac
wode opadowg oraz poprawiac jakosé powietrza. Powinny byc¢ takze dostepne dla
wszystkich, w tym dla osdb starszych, oséb z niepetnosprawnosciami oraz

mieszkancow o niskich dochodach.

Dane mogg przyczynia¢ sie do poprawy funkcjonowania ustug miejskich, jednak
nieodpowiedzialne nawyki nadal prowadzg do zwiekszonego zuzycia zasobodw.
Mtodzi ludzie odgrywajg szczegdlnie wazna role, poniewaz ich zaangazowanie moze
przetozy¢ cele zwigzane ze zrownowazonym rozwojem na konkretne dziatania,

zwitaszcza gdy pozytywne efekty ich aktywnosci sg wyraznie widoczne.

Ten rozdziat pokazuje, w jaki sposdb pozytywne zachowania mtodych obywateli
moga przyczyniac sie do poprawy jakosci zycia w ich spotecznosciach. Jego celem jest
pokazanie, ze codzienne dziatania i wybory wptywajg na jakos¢ zycia w miescie, a
technologia moze wspiera¢ s$wiadomos$¢ ekologiczng, monitorowaé wptyw
podejmowanych dziatan na srodowisko oraz pomagac w ograniczaniu ilosci odpadow.
Aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznosci jest kluczowe dla tworzenia bardziej
zrownowazonych miast przysztosci, a zrédwnowazony rozwdj powinien byc

postrzegany jako praktyczny element codziennego zycia, a nie abstrakcyjne pojecie.
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Po ukonczeniu tego rozdziatu uczestnicy bedg potrafili wskazaé co najmniej 3
codzienne zachowania, ktére wptywajg na zrbwnowazony rozwdj miasta, korzystaé z
co najmniej jednego narzedzia cyfrowego lub aplikacji do monitorowania zuzycia
zasobdw lub wptywu na srodowisko, zastosowaé co najmniej 2 praktyczne sposoby
ograniczania ilosci odpaddw, aktywnie uczestniczy¢ w dziataniach zwigzanych ze
wspodtpracg i zaangazowaniem obywatelskim, powigzaé¢ idee zréwnowazonego
rozwoju z matymi dziataniami, ktore przynoszg korzysci zaréwno spotecznosci, jak i

srodowisku miejskiemu.

Kluczowe zagadnienie 1 — Straznicy miasta

Mtodzi ludzie mogg staé sie aktywnymi obywatelami poprzez
identyfikowanie problemdéw zwigzanych ze zréwnowazonym

rozwojem miasta oraz proponowanie praktycznych rozwigzan.

Korzystajgc ze smartfondw, map cyfrowych, kodow QR lub

prostych narzedzi monitorujgcych, mogg badad takie problemy jak wycieki wody,
marnowanie energii czy przegrzewanie sie obszaréw miejskich (np. identyfikowad
miejsca, w ktdrych marnowana jest woda lub energia, oraz obszary miejskie

pozbawione cienia).

Nastepnie mogg dokumentowad¢ i analizowa¢ swoje obserwacje, zwiekszad
swiadomos$¢ mieszkancow, proponowac usprawnienia oraz prezentowac wyniki w
formie krotkiego raportu cyfrowego lub filmu, ktérego celem jest wywotanie

niewielkiej, ale znaczacej zmiany.

Kluczowe zagadnienie 2 — Wyzwanie codziennego wptywu
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ege\®
Codzienne wyzwania pomagajg mtodym ludziom przeksztatcac
zrownowazone nawyki w praktyczne dziatania. Poprzez

aktywnosci podejmowane w domu, szkole i lokalnej spotecznosci

ucza sie ograniczac ilos¢ odpaddéw, odpowiedzialnie korzystaé z
technologii, wybiera¢ zréwnowazone srodki transportu oraz zgtasza¢ problemy
srodowiskowe. Zadania realizowane wspdlnie lub w formie rywalizacji sprawiajg, ze
dziatania na rzecz zrGwnowazonego rozwoju stajg sie bardziej spoteczne i angazujace,

zachecajac mtodych ludzi do aktywnego dziatania na rzecz zmian.

Oszczedzaj Kazda Krople to indywidualne lub grupowe wyzwanie polegajace na

zmniejszeniu zuzycia wody w gospodarstwie domowym o 20-30%.

Uczestnicy monitorujg takie czynnosci jak branie prysznica, korzystanie z pralki,
ponowne wykorzystywanie wody oraz korzystanie z kranu, a nastepnie zdobywaja
punkty za oszczedzanie wody (np. za czas spedzony pod prysznicem, ilos¢ ponownie
wykorzystanej wody oraz czas, przez jaki kran pozostaje odkrecony). Dzieki temu, ze
nawyki i postepy stajg sie widoczne, gra zacheca do praktycznych i $wiadomych
zachowan oraz pokazuje, jak dane mogg pomdc w ograniczaniu marnowania

zasobow, bez postrzegania zrGwnowazonego stylu zycia jako wyrzeczenia.
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Skup sie na motywacji, samodzielnosci, widocznych postepach i rozwijaniu
praktycznych umiejetnosci. Mikrozadania trwajgce 5-15 minut moga byc¢ bardziej
przydatne niz dtugie aktywnosci. Przyktady: zrobienie zdjecia odpaddw, pomiar
temperatury w miescie w miejscach z drzewami i bez drzew, policzenie
jednorazowych butelek, rzucenie znajomemu wyzwania polegajgcego na

ograniczeniu zuzycia.

Misja UE ,Inteligentne i Neutralne Dla Klimatu Miasta” pokazuje, ze mtodzi ludzie
moga przyczynia¢ sie do tworzenia bardziej ekologicznych, sprawiedliwych i
inkluzywnych miast poprzez codzienne wybory oraz aktywne uczestnictwo.
Praktyczne dziatania, narzedzia cyfrowe i lokalne wyzwania mogg wzmacniaé
$wiadomos¢, odpowiedzialnosé i zaangazowanie w zycie spotecznosci, a jednoczesnie
sprawiad, ze zrdwnowazony rozwdj staje sie bardziej zrozumiaty, istotny i blizszy

codziennemu zyciu.

Ten rozdziat pokazuje, w jaki sposdb mechanizmy gier (takie jak zasady, interakcje i
systemy wystepujagce w grach) moga utatwiaé zrozumienie wspodtzaleznosci
ekosystemdw. Podobnie jak pojedynczy mechanizm w grze wptywa na inne jegj
elementy, kazdy element ekosystemu zalezy od pozostatych i jednoczesnie na nie
oddziatuje. Projektujac lub analizujac gry, uczestnicy mogg zrozumied, w jaki sposdb
niewielkie zmiany w jednej czesci systemu moga wywotywac konsekwencje w catej
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sieci zaleznosci, podobnie jak ma to miejsce w przyrodzie. Ekosystemy stanowig
podstawe zycia, jednak dziatalnos¢ cztowieka czesto zaktdca ich réwnowage.
Zrozumienie wspotzaleznosci pomaga spoteczenstwom podejmowad bardziej
zrownowazone decyzje. Gry mogga sprawic, ze ztozone zaleznosci stajg sie bardziej
namacalne i zrozumiate, rozwijajagc empatie wobec systemdéw przyrodniczych oraz

zachecajac do wspdlnego dziatania.

Mtodzi ludzie sg przysztoscig naszej planety. Juz dzi$ majg kontakt z mysleniem
systemowym w Swiecie cyfrowym, w ktérym podejmowane dziatania wywotujg
okreslone konsekwencje. Przedstawienie ekosystemdw jako ,gier” pozwala
wykorzystac ich znajomos$¢ interaktywnych systemow do rozwijania $wiadomosci
ekologicznej oraz krytycznego myslenia o wptywie dziatan cztowieka na rzeczywisty

Swiat.

Po ukonczeniu tego rozdziatu uczestnicy beda potrafili:

1. Zdefiniowad¢ wspédtzaleznosé w ekosystemach i wyjasni¢ jg za pomoca
mechanizmow gier jako metafory.

2. Wskazad przyktady wzajemnych zaleznosci wystepujacych w rzeczywistych
ekosystemach.

3. Zaprojektowac¢ mechanizm gry pokazujacy, w jaki sposdb zmiana jednego
elementu systemu wptywa na pozostate.

4. Przeanalizowac wybrang gre lub ekosystem i przedstawic¢ zaleznosci miedzy
jego poszczegolnymi elementami.

5. Zaproponowac dziatanie wspierajgce lokalng bioréznorodnos¢, uzasadniajac je

zrozumieniem wspétzaleznosci.
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Kluczowe Zagadnienie 1: Wspodtzaleznosé w Ekosystemie

Prosta Definicja: Wspodtzaleznosé w ekosystemie to sposdb, w jaki organizmy zywe i
elementy nieozywione wzajemnie na sobie polegaja, aby przetrwac i prawidtowo

funkcjonowac. Zmiana jednego elementu moze wptyngé na caty system.

Przyktad z Zycia Codziennego: W lesie drzewa zapewniaja zwierzetom cien i
pozywienie, a zwierzeta rozsiewajg nasiona i uzyzniajg glebe. Jesli wiele drzew
obumrze, zwierzetom moze zabrakna¢ pozywienia lub mogg one migrowad, co z kolei

wptywa na drapiezniki i jakos¢ gleby.
Sugerowana llustracja lub lkona: 8 Schemat sieci pokarmowej lub wieza Jenga.
Kluczowe Zagadnienie 2: Mechanizmy Gier Jako Metafora Wspdétzaleznosci

Prosta definicja: Mechanizmy gier to zasady i systemy okreslajgce sposdb, w jaki
gracze uczestniczg w grze i wchodzg ze soba w interakcje. Podobnie jak w
ekosystemach, mechanizmy w grach s3 ze sobg powigzane, a zmiana jednego z nich

moze wptynac na cate doswiadczenie zwigzane z gra.

Przyktad z Zycia Codziennego: W grze Among Us mechanizm ,impostora” powoduje
brak zaufania miedzy graczami, podobnie jak gatunek inwazyjny moze zaktdcad

rdwnowage ekosystemu.

Sugerowana llustracja lub lkona: M Schemat dziatania mechanizmdw gry lub efekt

domina.
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Tytut misji: ,Wyzwanie Projektowania Eko-Gry”

Opis zadania: Uczestnicy stworzg prostg gre planszowa lub cyfrowy prototyp gry, w
ktorej kazdy gracz reprezentuje gatunek lub element ekosystemu. Gra powinna
zawierac co najmniej trzy wspotzalezne mechanizmy, a gracze muszg reagowac na

~zaktdcenie” i obserwowad, jak wptywa ono na caty system.

Czy zadanie jest przeznaczone do realizacji indywidualnej czy grupowej?:
W grupach 3-4-osobowych, aby zachecaé do wspdtpracy i uwzgledniania réznych

perspektyw.

Oczekiwany rezultat (co uczestnicy powinni stworzy¢ Llub zmienié?):
Grywalny prototyp gry oraz jednostronicowy ,,Przewodnik po eko-grze”, wyjasniajgcy
funkcjonowanie ekosystemu, wspétzalezne mechanizmy oraz wptyw zaktdcenia na
caty system. Uczestnicy powinni rowniez przygotowac¢ krétkg prezentacje

przedstawiajaca gre i wnioski ptynace z rozgrywki.

Czas realizacji: Okoto tygodnia.

W jaki sposob zadanie wspiera zrdwnowazone zachowania: Zadanie rozwija
empatie, myslenie systemowe oraz uczenie sie poprzez dziatanie. Uczestnicy analizujg
zaleznosci przyczynowo-skutkowe i wspdlnie poszukujg rozwigzan zwigzanych z

rzeczywistymi dziataniami na rzecz ochrony przyrody.
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Strategie upraszczania: Stosuj analogie i unikaj specjalistycznego jezyka, dziel
zadania na mniejsze etapy, wykorzystujagc pomoce wizualne, oraz skupiaj sie na

lokalnych ekosystemach, aby tresci byty bardziej zrozumiate i bliskie uczestnikom.

Alternatywne formy: Wykorzystuj komiksy lub interaktywne schematy, wyjasnienia
w formie nagran audio, odgrywanie rol lub tresci immersyjne, a takze silniki gier i

narzedzia symulacyjne.

Dodatkowe wsparcie: Udostepniaj gotowe plansze do gier lub cyfrowe szablony,
tgcz bardziej zaawansowanych uczestnikdw z poczatkujgcymi oraz zapros$ lokalnego

ekologa lub projektanta gier na sesje pytan i odpowiedzi.

Wskazédwki dotyczace motywacji: Pozwdl uczestnikom wybraé ekosystem, ktéry
chca przedstawié, podkreslaj, w jaki sposob ich gra moze edukowad innych, oraz
wykorzystuj materiaty fizyczne, aby angazowad uczestnikow preferujgcych nauke

poprzez dziatanie i ruch.

Ekosystemy i gry sg systemami, w ktorych kazdy element ma znaczenie. Projektujgc
gry odzwierciedlajgce wspodtzaleznosci wystepujgce w przyrodzie, uczestnicy nie
tylko lepiej rozumiejg kruchos$é i odpornosé ekosystemow, ale rowniez rozwijaja
umiejetnosé krytycznego myslenia o swojej roli w $rodowisku. Ten rozdziat taczy
Swiat wirtualny ze $wiatem rzeczywistym, pokazujac, ze nasze codzienne wybory —
podobnie jak dziatania podejmowane w grze — mogg mie¢ dalekosiezne
konsekwencje. Celem jest zachecenie uczestnikdw do postrzegania siebie jako

aktywnych uczestnikow ,gry” naszej planety, w ktérej kazde dziatanie ma znaczenie.
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Ten rozdziat porownuje wspdtczesne, gwattowne tempo wymierania gatunkéow z
piecioma wczesniejszymi wielkimi wymieraniami, ktére byty spowodowane
naturalnymi wydarzeniami, takimi jak uderzenia asteroid. W przeciwienstwie do
tamtych wydarzen, obecny kryzys jest w duzej mierze powodowany przez dziatalnosé

cztowieka, w tym niszczenie siedlisk, zanieczyszczenie $srodowiska i zmiany klimatu.

Utrata bioréznorodnosci zaktdca funkcjonowanie systemow, od ktérych zalezg nasze
pozywienie, zdrowie i warunki pogodowe, wptywajgc na spoteczenstwa juz dzis, a nie
dopiero za miliony lat. Ochrona bioréznorodnosci pozwala zachowad podstawowe

systemy podtrzymujgce zycie.

Temat ten mozna odnie$é do codziennego zycia poprzez zapylane przez owady rosliny
uprawne, ktdre stanowig czesc naszej zywnosci, leki pozyskiwane z natury, naturalnie
filtrowang wode pitng oraz lasy, ktére pomagajg zapobiega¢ powodziom. Mtodzi
ludzie odziedziczg ten kryzys, jednak zrozumienie jego przyczyn daje im mozliwosé

wptywania na polityke, codzienne nawyki oraz warunki zycia przysztych pokolen.

Po ukonczeniu tego rozdziatu uczestnicy beda potrafili:

o Zdefiniowad pojecie masowego wymierania gatunkow.

e  Woyjasnié¢, w jaki sposdb dziatalnos¢ cztowieka przyczynia sie do obecnego
kryzysu wymierania gatunkow.

o Opisac wybrane korzysci, jakie bioroznorodnos¢ przynosi ludziom.

o Wskazac niektdre zagrozenia dla ludzi wynikajgce z utraty bioréznorodnosci.
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e Zaproponowac jedno osobiste dziatanie, ktére moze przyczyni¢ sie do

ograniczenia presji prowadzacej do wymierania gatunkow.

Te trzy kluczowe zagadnienia wyjasniajg roznice miedzy przesztymi a obecnym
masowym wymieraniem gatunkow oraz pokazujg, dlaczego bioréznorodnosé ma
znaczenie dla ludzi. Ideg jest przechodzenie od jednego zagadnienia do kolejnego za

pomocg konkretnych przyktaddw. Kazde z nich mozna rozwijac niezaleznie lub tacznie.

1 - Masowe wymierania w przesztosci: Masowe wymieranie oznacza znikniecie
ponad 75% gatunkow w stosunkowo krétkim okresie geologicznym, czesto w wyniku
naturalnych wydarzen, takich jak uderzenia asteroid lub erupcje wulkanéw. Podczas
takich wydarzen gatunki wymierajg szybciej, niz nowe mogg powsta¢ w procesie

ewoludji i je zastagpic.

o Przyktad z zycia codziennego: Jak miasto zniszczone przez powddz, po ktorej
pozostajg puste ulice.
o Sugerowana ilustracja lub ikona: O$ czasu z piecioma wyraznymi punktami

oznaczajgcymi wczesniejsze masowe wymierania.

2 — Wspodtczesne wymieranie spowodowane dziatalnosciag cztowieka: Gatunki
wymieraty zawsze, jednak obecnie tempo wymierania jest od 100 do 1000 razy
wyzsze niz naturalne tempo wymierania, gtdwnie z powodu dziatalnosci cztowieka,
takiej jak niszczenie siedlisk, zanieczyszczenie $rodowiska, nadmierne polowania,
zmiany klimatu i rozprzestrzenianie sie gatunkdw inwazyjnych. W przeciwienstwie do
wczesniejszych wydarzen obecne wymieranie ma charakter globalny, przebiega

szybko i nadal trwa, a odbudowa bioréznorodnosci moze zajgé miliony lat.
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o Przyktad z zycia codziennego: Wyciecie lasu pod uprawy prowadzi do smierci
ptakdw i owaddw, zaburzajac sieci zaleznosci pokarmowych niczym usuwanie
kolejnych ogniw tancucha.

« Sugerowana ilustracja: Klepsydra z zanikajgcymi sylwetkami zwierzat i roslin.

3 - Znaczenie biordznorodnosci dla cztowieka: Bioréznorodnosc to réznorodnosd
zycia, obejmujgca gatunki, geny i ekosystemy. Zapewnia nam m.in. zywnos¢,
oczyszczanie wody, zapylanie roslin oraz pomaga utrzymywac¢ rownowage

klimatyczna.

o Przyktad z zycia codziennego: Pszczoty zapylajg owoce, ktére jemy — bez
zapylania wiele z nich nie mogtoby powstac.
e Sugerowana ilustracja lub ikona: Wzajemnie potgczona sieé przedstawiajaca

rosliny, zwierzeta i mikroorganizmy.

Tytul misji: Lista obserwacji lokalnej bior6znorodnosci

Opis zadania: Dotgcz do badan nad lokalnymi gatunkami, korzystajgc z aplikacji takich
jak Obsldentify. W ciggu jednego tygodnia obserwuj i licz ptaki, owady oraz rosliny w
swoim ogrodzie lub parku. Zapisuj gatunki, ich liczbe, réb zdjecia lub wykonuj szkice,
a nastepnie przesytaj dane do serwisu eBird (lub do lokalnego programu
inwentaryzacji przyrodniczej). Na koniec potaczcie dane zebrane przez catg klase i
przygotujcie mape biordéznorodnosci przedstawiajgcg zaobserwowane gatunki i

miejsca ich wystepowania.

Wykorzystajcie obserwacje do refleksji: Dlaczego niektdre miejsca sg bogatsze pod
wzgledem liczby gatunkdw? Jakich siedlisk i Zrodet pozywienia potrzebujg one do
przetrwania? W jaki sposdb mozemy pomdc w tworzeniu lepszych warunkow dla
lokalnej przyrody?
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Warto nawigza¢ wspotprace z organizacjami pozarzadowymi (np. LPO) lub
bezposrednio z osobami odpowiedzialnymi za ochrone przyrody w parkach, poniewaz

moze to by¢ cenne wsparcie przy planowaniu tego typu aktywnosci.

Czy zadanie jest przeznaczone do realizacji indywidualnej czy grupowej? Obie

formy: indywidualne listy obserwacji oraz wspdlna mapa bioréznorodnosci.

Oczekiwany rezultat: Lista obserwacji (co najmniej 10 gatunkdéw), przestane dane

oraz mapa bioréznorodnosci.

Czas realizacji: Jeden tydzien (15-30 minut dziennie).

W jaki sposdb zadanie wspiera zréwnowazone zachowania: Zwieksza $wiadomos¢
lokalnej biordéznorodnosci, dostarcza rzeczywistych danych wspierajgcych ochrone
przyrody oraz ksztattuje nawyki zwigzane z obserwowaniem i dbaniem o siedliska

przyrodnicze.

o Strategie upraszczania: Krétkie zdania, jedna mysl w kazdej linijce, przyktady
odnoszace sie do lokalnego $rodowiska.

e Alternatywne formy: Dzienniki fotograficzne, nagrania gtosowe, aplikacje
wykorzystujace ikony.

o Dodatkowe wsparcie: Banki stow, listy kontrolne, wsparcie rowiesnicze,
wczesniej przygotowane szablony.

o Wskazowki dotyczace motywacji: Potacz aktywnos$c¢ z zainteresowaniami
uczestnikow (np. aplikacje przypominajgce gry do rozpoznawania gatunkdéw),
pokazuj przyktady sukcesow innych mtodych ludzi i nagradzaj zaangazowanie

poprzez prezentowanie rezultatdw na forum grupy.
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Wspdtczesne masowe wymieranie gatunkdw, w przeciwienstwie do wczesniejszych
wymieran spowodowanych procesami naturalnymi, jest wynikiem dziatalnosci
cztowieka i przebiega w szybkim tempie, bezposrednio zagrazajgc bioréznorodnosci,
ktora ma kluczowe znaczenie dla naszego pozywienia, zdrowia i klimatu. Dzieki
zrozumieniu tych réznic oraz ich zwigzku z codziennym zyciem uczestnicy zdobywajg
narzedzia umozliwiajgce podejmowanie dziatan. Lokalne obserwacje pozwalajg

przetozy¢ wiedze na konkretne zaangazowanie.

Wspdtczesne masowe wymieranie gatunkdw, w przeciwienistwie do wczesniejszych
wymieran spowodowanych procesami naturalnymi, jest wynikiem dziatalnosci
cztowieka i przebiega w szybkim tempie, bezposrednio zagrazajgc bioréznorodnosci,
ktéra ma kluczowe znaczenie dla naszego pozywienia, zdrowia i klimatu. Zrozumienie
tych rdéznic oraz ich zwigzku z codziennym zyciem pozwala uczestnikom zdobyc¢
wiedze i narzedzia niezbedne do podejmowania konkretnych dziatan. Lokalne
obserwacje umozliwiajg przetozenie zdobytej wiedzy na praktyczne zaangazowanie

w ochrone przyrody.

Po ukonczeniu tego rozdziatu uczestnicy beda potrafili:

1. Wyjasnié, czym jest regeneracja ekosystemdw i w jaki sposob ludzie moga
pomdac przyrodzie w odzyskaniu rownowagi.

2. Zrozumieé, dlaczego kluczowe gatunki pomagaja utrzymadé zdrowie i
prawidtowe funkcjonowanie ekosystemow.

3. Podad przyktady miejsc, w ktérych przyroda sie odrodzita, oraz opisad, jakie

dziatania przyczynity sie do tego procesu.
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4. Wyjasnié¢, w jaki sposob przyroda wspiera ludzi, np. poprzez oczyszczanie
wody, zapylanie roslin i ochrone spotecznosci przed powodziami.

5. Zaplanowac proste lokalne dziatanie wspierajgce przyrode, takie jak budowa
domku dla owaddw, sadzenie rodzimych kwiatow lub organizacja akgji
sprzatania.

6. Wybrac codzienne nawyki sprzyjajgce ekosystemom, takie jak oszczedzanie
energii, ograniczanie ilosci odpadow, ponowne wykorzystywanie materiatow

oraz wspieranie lokalnej i zrdwnowazonej produkgji zywnosci.

Kluczowe zagadnienie 1 — Bioréznorodnosé

Prosta definicja: Bioréznorodnos¢ oznacza réznorodnos$¢ organizméw zywych
wystepujgcych w przyrodzie, takich jak rosliny, zwierzeta i mikroorganizmy.
Ekosystemy, w ktérych wystepuje wiele réznych gatunkdw, sg zazwyczaj silniejsze,

zdrowsze i lepiej radza sobie z regeneracja po suszach, powodziach czy pozarach.

Przyktad z zycia codziennego: Krotko przystrzyzony, regularnie koszony trawnik
moze wygladaé schludnie, ale zapewnia niewiele pozywienia i schronienia dla

owadow i ptakow.

Sugerowana ilustracja lub ikona: Krag potgczonych ze sobg roslin i zwierzat, np.

kwiat, drzewo, ptak, ryba i owad.

Kluczowe zagadnienie 2 — Ustugi ekosystemowe

Prosta definicja: Ustugi ekosystemowe to korzysci i funkcje, ktore przyroda zapewnia
ludziom. Przyroda oczyszcza powietrze i wode, pomaga w produkcji zywnosci,
pochtania dwutlenek wegla, wspiera zapylanie roslin i chroni nas przed powodziami.

Regeneracja ekosystemdéw pomaga przywracac i wzmacniac te naturalne procesy.
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Przyktad z zycia codziennego: Kiedy jemy owoce, czesto korzystamy z pracy pszczoét
i innych owadow zapylajgcych rosliny. Bez zapylaczy uprawa wielu owocow i warzyw

bytaby znacznie trudniejsza.

Sugerowana ilustracja lub ikona: Proste ikony przedstawiajgce krople wody,

kietkujaca rosline, pszczote i stonce.

Tytut misji: Straznik Ukrytego Siedliska

Opis zadania: W ramach tej misji mtodzi ludzie wcielajg sie w ,,Zesp6t ds. Odnowy”.
Ich zadaniem jest odnalezienie i poprawienie stanu niewielkiego, zapomnianego
miejsca w swojej okolicy, takiego jak zaniedbany fragment ogrodu czy pusty kawatek

terenu. Misja sktada sie z 4 etapow:

1. Etap 1: Skanowanie przyrody: Wybierzcie niewielki obszar i zidentyfikujcie co
najmniej 5 organizmdw zywych, takich jak rosliny, owady czy ptaki. Uczestnicy
moga korzystac z aplikacji takich jak Seek lub Merlin. Zwrddcie rowniez uwage
na jeden problem wystepujacy w tym miejscu, np. brak wody lub obecnosé

gatunkdéw inwazyjnych.

2. Etap 2: Mapa wizji: Narysujcie prosta mape wybranego obszaru. Pokazcie, w
jaki sposdb to miejsce mogtoby wspierad przyrode i ludzi, gdyby byto w lepszym
stanie, np. dostarczajgc pozywienia pszczotom, zatrzymujac wode deszczowa

lub zapewniajgc schronienie matym zwierzetom.

3. Etap 3: Dziatanie: Podejmijcie jedno praktyczne dziatanie majace na celu
poprawe stanu tego miejsca, np. zbierzcie smieci, zbudujcie domek dla owaddw,

posadzcie rodzime kwiaty lub utworzcie niewielki zakgtek przyjazny zapylaczom.
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4. Etap 4: Podzielcie sie rezultatem: Zrdbcie zdjecia ,przed” i ,po”, a nastepnie
przygotujcie krétki wpis, plakat lub tekst na bloga wyjasniajacy, dlaczego to

miejsce jest wazne.

Czy zadanie jest przeznaczone do realizacji indywidualnej czy grupowej? W

grupach 3-5-osobowych.

Oczekiwany rezultat: Kazdy zespdt przygotowuje krétki ,Dossier misji”, zawierajgcy
liste zidentyfikowanych roslin, owaddw lub ptakéw, prostg Mape Wizji, zdjecia lub
filmy dokumentujgce przeprowadzone dziatania oraz krotki wpis lub plakat

zachecajacy innych do dziatania.

Czas realizacji: Jeden tydzien.

W jaki sposob zadanie wspiera zrownowazone zachowania: Aktywnos$¢ pomaga

mtodym ludziom przeksztatcié troske o srodowisko w konkretne, praktyczne dziatania.

Strategie upraszczania: Podziel aktywnosc¢ na krotkie, jasno okreslone etapy.

e Alternatywne formy: Wykorzystuj ruch, zmysty i praktyczne dziatania, takie
jak tworzenie mapy dzwiekowej, zabawy w kamuflaz oraz aplikacje do
rozpoznawania roslin i zwierzat.

e Dodatkowe wsparcie: Podczas pracy na zewnatrz wyznaczaj bezpieczne
strefy za pomocg tasmy lub jaskrawych oznaczen. Korzystaj z kart wsparcia,
takich jak ,Zapytaj mentora”, ,.Skorzystaj z dodatkowego czasu” lub ,Poszukaj
pomocy”.

o Wskazowki dotyczace motywacji: Wybieraj zadania, ktorych rezultaty sg

szybko i wyraznie widoczne, takie jak zbieranie $mieci, sadzenie kwiatow czy

budowanie domku dla owaddw.
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Regeneracja ekosystemdw oznacza pomaganie zniszczonym  obszarom
przyrodniczym w odzyskaniu rownowagi i przywrdceniu ich prawidtowego
funkcjonowania. Ten rozdziat pokazuje, ze przyroda moze sie regenerowad, gdy
chronimy siedliska, wspieramy bioréznorodnosc i ograniczamy szkodliwg dziatalnosé
cztowieka. Dzieki praktycznym aktywnosciom i zadaniom opartym na grach mtodzi
ludzie mogga dostrzec, ze odgrywaja wazng role w ochronie i odbudowie przyrody.
Nawet niewielkie codzienne dziatania moga wspierac¢ zdrowsze ekosystemy i lepszg

przysztosé ludzi, zwierzat oraz catej planety.

Ten rozdziat pokazuje, ze regeneracja ekosystemow oznacza pomaganie zniszczonym
obszarom przyrodniczym w odzyskaniu réwnowagi i przywréceniu ich prawidtowego
funkcjonowania. Przyroda moze sie regenerowac, gdy chronimy siedliska, wspieramy
bioréznorodnosd i ograniczamy szkodliwg dziatalnos$¢ cztowieka. Dzieki praktycznym
aktywnosciom i zadaniom opartym na grach mtodzi ludzie mogg dostrzec, ze
odgrywajg wazng role w ochronie i odbudowie przyrody. Nawet niewielkie codzienne
dziatania moga wspiera¢ zdrowsze ekosystemy i lepszg przyszto$é ludzi, zwierzat

oraz catej planety.

Po ukoniczeniu tego rozdziatu uczestnicy beda potrafili:

1. Wyjasni¢ metafore opiekuna srodowiska i sposdb, w jaki odnosi sie ona do

ochrony srodowiska.
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2. Wskazad co najmniej trzy sposoby, w jakie ich codzienne dziatania wptywajg
na lokalne ekosystemy.

3. Opracowad plan dziatania ,jak opiekun srodowiska” dla swojej szkoty lub
spotecznosci, uwzgledniajac role, obowiazki i cele.

4. Przeanalizowad rzeczywisty problem s$rodowiskowy (np. zanieczyszczenie
plastikiem) i zaproponowad rozwigzania oparte na idei odpowiedzialnej opieki
nad srodowiskiem.

5. Wykazad sie umiejetnosciami przywddczymi poprzez organizacje lub udziat w

praktycznym projekcie na rzecz ochrony srodowiska.

Kluczowe pojecie 1: Wspdtodpowiedzialnosé za srodowisko (Stewardship)

Prosta definicja: Wspdtodpowiedzialno$¢ oznacza aktywne dbanie o co$ cennego —
tak jak stewardesa dba o bezpieczenstwo pasazerdow, tak gospodarz przyrody chroni

ekosystemy poprzez ich monitorowanie, utrzymanie i zabieganie o ich dobrostan.

Przyktady z zycia: Opiekun parku organizuje comiesieczne akcje sprzatania, sprawdza
obecnosd gatunkdw inwazyjnych i edukuje odwiedzajgcych na temat dzikiej przyrody.
Jego dziatania zapobiegajg degradacji otoczenia, podobnie jak rutynowe kontrole

stewardesy zapobiegajg incydentom podczas lotu.

Sugerowana wizualizacja lub ikona: P~ Karta instrukcji bezpieczenstwa z samolotu
lub Diagram Venna pokazujacy punkt wspdlny dla rol gospodarza (troska,

przywodztwo, rozwigzywanie problemdéw) oraz rol srodowiskowych.

Kluczowe pojecie 2: Myslenie systemowe w ochronie srodowiska

Prosta definicja: Myslenie systemowe oznacza rozumienie, jak mate dziatania (np.

ograniczenie zuzycia plastiku) wpisuja sie w wieksze systemy ekologiczne (np. stan
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zdrowia oceanow). Podobnie jak w przypadku listy kontrolnej przed lotem, kazdy krok

ma znaczenie dla catosci.

Przyktady z zycia: Szkolna inicjatywa ,zero waste” sktada sie z wielu etapow:
kompostowania (niczym sprawdzanie masek tlenowych), ponownego uzycia
materiatdow (jak zabezpieczanie schowkdéw bagazowych) oraz edukowania
rowiesnikow (jak pokaz instrukcji bezpieczenstwa). Kazda czesé wspiera wspolny cel,

jakim jest zrownowazony rozwdj.

Sugerowana wizualizacja lub ikona: § Schemat blokowy systemu ochrony
Srodowiska lub Puzzle (kazdy element = jedno dziatanie, tworzace petny obraz troski

o nature).

Tytut misji: ,Eko-gospodarze w akcji: Zaprojektuj Swdj Plan Bezpieczenstwa

Srodowiskowego”

Opis zadania: Wybierz ekosystem, ktorym chcesz sie ,,zaopiekowad”, zidentyfikuj jego
.pasazerow” oraz ,zagrozenia dla bezpieczenstwa” i stwodrz Liste Kontrolng
Gospodarza z dziataniami prewencyjnymi, procedurami awaryjnymi oraz
dostosowaniami do szczegdlnych potrzeb. Odegraj scenke przedstawiajacg sytuacje

~turbulencji” i zaprezentuj gotowy plan w dziataniu.

Czy zadanie jest indywidualne, czy grupowe?: Od 3 do 5 0sdb, aby odzwierciedlié
zespot gospodarzy o roznych rolach: lidera, komunikatora i osoby rozwigzujgcej

problemy.
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Oczekiwany rezultat: Plakat z Lista Kontrolng Gospodarza, 5-minutowa scenka
przedstawiajgca plan w dziataniu oraz dziennik refleksji pokazujacy, jak podejmowane

dziatania taczg sie z szerszymi systemami ekologicznymi.

Ramy czasowe: 2 tygodnie (jeden tydzien na ,badania i projektowanie”, jeden na

»odgrywanie rél i dopracowanie”).

Jak to zadanie wspiera zrownowazone postawy: Buduje poczucie
odpowiedzialnosci, rozwija wspétprace i daje realny wptyw poprzez pomaganie
uczniom w dostrzezeniu siebie jako aktywnych obroncow przyrody oraz wspdlne
tworzenie plandw, ktére mogg zosta¢ wykorzystane przez szkoty lub lokalne

organizacje.

e Strategie upraszczania: Stosuj konsekwentnie metafore samolotu, zapewnij
szablon Listy Kontrolnej Gospodarza (Stewardship Checklist) i skoncentruj sie
na lokalnych, konkretnych przyktadach.

e Alternatywne formaty: Wykorzystuj komiksy, gry planszowe, podcasty oraz
terenowe gry edukacyjne (podchody), aby nauka byta bardziej angazujaca i
przystepna.

« Dodatkowa pomoc i wsparcie: Korzystaj z mentoringu, oceny kolezenskiej
oraz prelekcji zaproszonych gosci, aby zapewnié uczniom wskazdwki i
informacje zwrotne z realnego $wiata.

o Wskazowki dotyczace motywacji: Pozwdl uczniom wybrad wtasny ekosystem
lub obszar dziatan i pokaz im, jak ich praca moze zosta¢ wykorzystana przez

szkote lub przekazana lokalnym wtadzom.
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Prawdziwa troska o s$rodowisko (ang. stewardship) to nie tylko dbanie o nie, ale
przede wszystkim przywodztwo. Przyjmujgc postawe odpowiedzialnego gospodarza,
mtodzi ludzie mogg zmienié swojg role z biernych pasazerow w pilotow zmian na rzecz
srodowiska. Ten rozdziat wyposaza ich w narzedzia pozwalajgce dostrzec, ze ich
dziatania sg czescig wiekszego systemu, w ktorym liczy sie kazdy odhaczony punkt z
listy zadan, kazda akcja sprzatania i kazdy podniesiony gtos. Celem jest

zainspirowanie pokolenia, ktdre nie tylko dziedziczy Ziemie, ale tez aktywnie jej broni.

Ten rozdziat wyjasnia, dlaczego deekstynkcja (wskrzeszanie wymartych gatunkéow) w
stylu Parku Jurajskiego nie rozwigze problemu utraty réznorodnosci biologicznej ani
nie odbuduje utraconych ekosystemodw, podkreslajgc jednoczesnie, jak kluczowa role
odgrywaja dzi$ rezerwaty przyrody w ochronie istniejgcych gatunkdow i siedlisk.
Wskrzeszanie gatunkéw odcigga uwage od pilnej potrzeby ochrony $rodowiska,
podczas gdy rezerwaty zapewniaja czysta wode, zapylanie i ochrone
przeciwpowodziowa, ktdre sg niezbedne dla miliardow ludzi. Mtodzi ludzie mierzg sie
z problemem rozpadajgcych sie ekosystemdw, jednak zrozumienie ograniczen
technologii daje im site do podejmowania realnych dziatan na rzecz ochrony przyrody
i lokalnego aktywizmu. Temat ten taczy sie z naszym codziennym zyciem poprzez
wode filtrowang przez tereny podmokte, zapylane owoce, lesng ochrone przed

powodziami oraz zakatki natury wspierajgce zdrowie psychiczne.

Po ukonczeniu tego rozdziatu uczestnicy beda potrafili:
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e Woyjasnié, dlaczego wskrzeszanie wymartych gatunkdow nie moze zastgpic
ochrony przyrody.

o Opisac gtdwna role rezerwatdw przyrody.

o Zidentyfikowac gatunki wystepujace na najblizszym obszarze Natura 2000.

e Rozpoznad ustugi ekosystemowe zapewniane przez obszary chronione.

Ten rozdziat koncentruje sie na dwdch zagadnieniach: ograniczeniach zwigzanych z
probami wskrzeszania wymartych gatunkdw oraz rzeczywistym wptywie rezerwatéw

przyrody.

1 - Ograniczenia zwigzane z wskrzeszaniem wymartych gatunkéw: Wskrzeszanie
wymartych gatunkow (np. za pomoca DNA) nie przywraca utraconych ekosystemadw,
zachowan ani sieci zaleznosci pokarmowych, ktére sg niezbedne do ich przetrwania.
Jest to proces kosztowny i dtugotrwaty, a jednoczesnie nie rozwigzuje obecnych

zagrozen, takich jak utrata siedlisk.

e Przyktad z zycia codziennego: Sklonowanie mamuta nie odtworzy trawiastych
terendw epoki lodowcowej ani organizmdw, ktérymi sie zywit. To tak, jakby
przywroci¢ druzyne sportowga bez boiska i kibicow.

e Sugerowana ilustracja lub ikona: Przerwany tancuch DNA z pustym

siedliskiem.

2 - Rezerwaty przyrody: Obszary chronione, na ktorych ogranicza sie wptyw
cztowieka, aby chroni¢ gatunki, siedliska i naturalne procesy. Sie¢ Natura 2000
obejmuje 18% powierzchni lagdowej i morskiej UE, wspierajac ochrone

biordznorodnosci.
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e Przyktad z zycia codziennego: Miejski park pozostawiony w bardziej
naturalnym stanie, w ktérym moga zy¢ ptaki, jest lepszym miejscem dla
przyrody niz betonowy plac. Obszary chronione pozwalajg przyrodzie
regenerowac sie w sposdb naturalny.

e Sugerowana ilustracja lub ikona: Znacznik lokalizacji na zielonym obszarze

chronionym.

Tytut misji: Odkryj najblizszy obszar Natura 2000

Opis zadania: Odwiedz przegladarke Natura 2000. Znajdz najblizszy obszar i zapisz
jego nazwe, powierzchnie, najwazniejsze gatunki (ptaki, rosliny) oraz siedliska
(mokradta, lasy). Zaplanuj krotka wycieczke w to miejsce: jesli to mozliwe, obserwuj
gatunki i siedliska lub zapoznaj sie zinformacjami o siedliskach i ich korzysciach, takich
jak ochrona przed powodziami czy oczyszczanie powietrza. Przygotujcie w grupie
raport zawierajgcy informacje o obszarze, a nastepnie stwdrzcie mape

przedstawiajgcg lokalne obszary Natura 2000 i ich bioréznorodnosé.

Czy zadanie jest przeznaczone do realizacji indywidualnej czy grupowej? Obie
formy — indywidualne wyszukiwanie informacji i wyjscia w teren oraz grupowa mapa

i dyskusja.

Oczekiwany rezultat:

e Indywidualnie:  Jednostronicowy raport (nazwa, odlegtos¢, 3-5
gatunkdow/siedlisk, 1 korzysd).

e Grupowo: Mapa lokalnych obszaréw Natura 2000 wraz z obserwacjami.
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Czas realizacji: Ten sam dzien (45 minut na wyszukiwanie informacji + 1 godzina

wyjscia w teren) lub dwa dni.

W jaki sposdb zadanie wspiera zréwnowazone zachowania: Zwieksza $wiadomos¢
na temat pobliskich obszardw chronionych, zacheca do ich odwiedzania i wspierania
oraz pokazuje zwigzek miedzy globalnymi sieciami ochrony przyrody a lokalnymi

dziataniami.

e Strategie upraszczania: Instrukcje sktadajace sie z jednego kroku, wytacznie
lokalne przyktady, unikanie terminédw naukowych.

e Alternatywne formaty: Zrzuty ekranu interaktywnych map, filmowy spacer po
wybranym miejscu, rysowanie gatunkow.

e Dodatkowe wsparcie: Wstepnie zaznaczone mapy, karty ze zdjeciami
gatunkow, praca w parach.

o Wskazowki dotyczace motywacji: Potgcz aktywnosé z wyjsciami w teren
(»odwiedz bezptatnie!”), wprowadz element grywalizacji (,polowanie na

biordznorodnosd”) oraz udostepniaj zdjecia mtodych uczestnikdw w internecie.

Wskrzeszanie wymartych gatunkdéw (de-extinction) nie odbuduje utraconych
ekosystemow, ale rezerwaty przyrody aktywnie chronig to, co nam pozostato — a jest
to kluczowe dla naszej zywnosci, wody i klimatu. Odkrywanie lokalnych obszaréw
Natura 2000 pozwala zobaczyé prawdziwg ochrone przyrody w dziataniu tuz obok
nas. Ta wiedza zmienia zwyktg Swiadomos¢ w realne wsparcie dla obszaréw

chronionych.
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Wspbtczesne rolnictwo zwieksza produkcje zywnosci, ale jednoczesnie powoduje
powazne problemy srodowiskowe, w tym utrate bioréznorodnosci, nadmierne zuzycie
wody, zanieczyszczenia, degradacje gleby, skazenie pestycydami oraz marnowanie

Zywnosci.

Rolnictwo wykorzystuje okoto 70% $wiatowych zasobdw wody stodkiej, a
intensywne rolnictwo jest jedng z gtdwnych przyczyn pogarszania sie stanu
ekosystemdw w Europie. Ponad 80% europejskich siedlisk znajduje sie w ztym stanie,
a populacje ptakdéw zwigzanych z terenami rolniczymi znaczgco sie zmniejszyty.

Pestycydy i nawozy réwniez szkodzg zapylaczom, glebie i wodzie.

Rolnictwo odpowiada za okoto 10-13% emisji gazdw cieplarnianych w UE, gtdwnie
w zwigzku z hodowlg zwierzat, emisjg metanu, stosowaniem nawozdw i zuzyciem
energii. Dodatkowe szkody powoduje marnowanie zywnosci: w UE kazdego roku
marnuje sie okoto 140 miliondw ton zywnosci, podczas gdy na catym swiecie okoto

jedna trzecia catej produkowanej zywnosci jest tracona lub marnowana.

Mtodzi ludzie powinni rozumieé, ze wybory zywieniowe wptywajg zardwno na
zdrowie, jak i na srodowisko, poniewaz produkcja zywnosci wymaga wody, energii,
ziemi, opakowan i transportu. Wybieranie produktow lokalnych i sezonowych,
ograniczanie spozycia zywnosci wysoko przetworzonej, korzystanie z aplikagji
pomagajacych ogranicza¢ marnowanie zywnos$ci oraz zagospodarowywanie
niesprzedanej zywnosci moze przyczynic sie do ograniczenia odpaddw i negatywnego
wptywu na srodowisko. Te codzienne dziatania pokazujg, ze zrOwnowazony rozwdj
jest bezposrednio zwigzany z osobistymi nawykami, zdrowiem i przysztg jakoscig
zycia.
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Rozpoznawad zalezno$é miedzy produkcja zywnosci, codzienng konsumpcja a

wptywem na $rodowisko. Wskazaé co najmniej 3 codzienne zachowania zwigzane z

zZywnoscia, ktdére moga mieé pozytywny lub negatywny wptyw na srodowisko.

Korzystaé¢ z co najmniej 2 narzedzi cyfrowych. Wyprébowac co najmniej jedng

praktyczng aktywnos¢, aby dowiedzied sie wiecej o tym, co jemy.

Kluczowe zagadnienie 1 — Mini reportaz

Mtodzi ludzie mogg wciela¢ sie w role dziennikarzy
srodowiskowych, analizujgc oficjalne dane, identyfikujgc
problemy zwigzane z intensywnym rolnictwem oraz proponujac
rozwigzania. Mogga przedstawiac¢ zaleznosci miedzy produkcja

zywnosci, marnowaniem  zywnosci, biordznorodnoscia,

zmianami klimatu a codziennymi wyborami za pomoca filmu, wywiadu, audycji

radiowej lub artykutu prasowego.

Kluczowe zagadnienie 2 — Zywnosé méwi...

Codzienne wybory zywieniowe wptywajg na popyt oraz na
zrownowazony rozwdj catego tancucha dostaw. W ramach
aktywnosci ,Zywnoéé méwi...” mtodzi ludzie wcielaja sie w role
Detektywdw Zywnoéciowych, badajac pochodzenie, transport,

zuzycie wody, opakowania, metody uprawy, stosowanie

pestycyddw oraz wptyw popularnych produktow spozywczych na s$rodowisko.

Aplikacje takie jak Kitchen moga rowniez pomdc im monitorowac terminy

przydatnosci produktéw, $ledzi¢ marnowanie zywnosci, porownywac nawyki,
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organizowac¢ wyzwania zero waste oraz podejmowac lepsze decyzje zakupowe.
Zebrane dane mozna nastepnie przeksztatci¢ w raporty, rankingi lub wspdlne misje

na rzecz zrownowazonego rozwoju.

Detektyw zywnosciowy: Co kryje sie za Twoim positkiem?

W grupach uczestnicy badajg popularne produkty spozywcze, analizujgc ich
pochodzenie, odlegtosé transportu, zuzycie zasobdw, rodzaj opakowania, stopien
przetworzenia oraz wptyw na srodowisko. Kazdy zespét przygotowuje karte $ledztwa
i zdobywa punkty za przeprowadzone badania, kreatywnos$é, propozycje
zrownowazonych alternatyw, zdjecia oraz wywiady. Wykorzystanie rzeczywistych
produktow, etykiet, smartfondw lub wyszukiwanie informacji w supermarketach
sprawia, ze aktywnosd¢ jest praktyczna i angazujgca. Szczegdlnie dobrze sprawdzaja
sie produkty znane mtodym ludziom, takie jak przekaski, napoje energetyczne, fast
food czy chipsy. Uczestnicy moga rdwniez odwiedzaé lokalne targowiska,
producentdw, spétdzielnie, ogrody miejskie oraz inicjatywy zwigzane z ograniczaniem

marnowania zywnosci, aby poznad bardziej zrdwnowazone alternatywy.

Zréownowazone rolnictwo zalezy zardwno od odpowiedzialnych wyborow
konsumentow, jak i szerszych rozwigzan stosowanych w rolnictwie i spotecznosciach
lokalnych. Mtodzi ludzie mogg pomagad, wybierajgc lokalng i sezonowg zywnosé,
ograniczajgc produkty wysoko przetworzone, ilos¢ opakowan i marnowanie zywnosci

oraz sprawdzajgc pochodzenie produktéw.
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Rolnicy i instytucje moga wspiera¢ rolnictwo ekologiczne lub stosowanie
ograniczonej ilosci pestycyddw, zmianowanie upraw, efektywne wykorzystanie wody,
ochrone zapylaczy, krétkie tancuchy dostaw, ogrody spotecznosciowe oraz

odzyskiwanie zywnosci. Wspdlnie dziatania te pomagajg chronié¢ zasoby naturalne,

wspierac lokalnych producentéw i tworzy¢ bardziej odporne systemy zywnosciowe.

Zroéwnowazone rolnictwo zalezy zar6wno od odpowiedzialnych wyborow konsumentow, jak i
szerszych rozwigzan stosowanych w rolnictwie i1 spolecznosciach lokalnych. Mtodzi ludzie
moga pomagaé, wybierajac lokalng 1 sezonowag zywno$¢, ograniczajac produkty wysoko
przetworzone, ilo$¢ opakowan i1 marnowanie zywno$ci oraz sprawdzajac pochodzenie

produktow.

Rolnicy i instytucje moga wspiera¢ rolnictwo ekologiczne lub stosowanie ograniczonej ilosci
pestycydoéw, zmianowanie upraw, efektywne wykorzystanie wody, ochrone zapylaczy, krotkie
tancuchy dostaw, ogrody spoteczno$ciowe oraz odzyskiwanie zywnosci. Wspdlnie dziatania te
pomagaja chroni¢ zasoby naturalne, wspiera¢ lokalnych producentéw i tworzy¢ bardziej

odporne systemy zywnos$ciowe.

Ten rozdziat pokazuje, w jaki sposob codzienne wybory wptywajg na srodowisko
zardwno na poziomie lokalnym, jak i globalnym. Przedstawia praktyczne zagadnienia,
takie jak $lad weglowy, zréwnowazona konsumpcja, odpady, fast fashion oraz
odpowiedzialne korzystanie z wody i energii. Zamiast koncentrowad sie na teorii
naukowej, tgczy te zagadnienia z sytuacjami z zycia codziennego, ktérych mtodzi

ludzie dos$wiadczajg kazdego dnia. Celem jest pomdc uczestnikom zrozumieéd, ze

42

Dofinansowane przez  sfinansowano ze srodkéw Unii Europejskiej. Wyrazone poglqdy i opinie sq jedynie opiniami autora lub
Unie Europejska

autorédw i niekoniecznie odzwierciedlajq poglqdy i opinie Unii Europejskiej lub Fundacji Rozwoju
Systemu Edukacji. Unia Europejska ani Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji nie ponoszq za nie
odpowiedzialnosci..



.
\Q $
C5 D

e &e\®
€

nawet niewielkie zmiany codziennych nawykdw moga miec¢ pozytywny wptyw na

Srodowisko.

Po ukonczeniu tego rozdziatu uczestnicy beda potrafili:

Wskazac codzienne dziatania, ktore majg wptyw na srodowisko.
Wyjasnié, czym jest $lad weglowy, postugujgc sie prostymi przyktadami.

Rozpoznawad niezrdwnowazone nawyki w zyciu codziennym.

A W NP

Wybiera¢ bardziej zréwnowazone rozwigzania w zakresie zakupdw,
transportu, zuzycia energii i gospodarowania odpadami.

5. Opracowad prosty osobisty plan ograniczenia swojego wptywu na srodowisko.

Kluczowe zagadnienie 1 — Slad weglowy

Prosta definicja: Slad weglowy to ilosé gazdw cieplarnianych emitowanych w wyniku
naszych codziennych dziatan, takich jak korzystanie z energii elektrycznej,
podrézowanie samochodem, ogrzewanie domu czy kupowanie produktow.

Przyktad z zycia codziennego: Podréz samochodem na krétkim dystansie zamiast
spaceru lub jazdy na rowerze powoduje wiekszg emisje gazéw cieplarnianych i

zwieksza Twdj $lad weglowy.

Sugerowana ilustracja lub ikona: Slad stopy z symbolem CO2.

Kluczowe zagadnienie 2 — Gospodarka o Obiegu Zamknietym

Prosta definicja: Zrownowazona konsumpcja oznacza podejmowanie codziennych
decyzji, ktére ograniczajg ilos¢ odpadow, oszczedzajg zasoby naturalne i minimalizujg
wptyw na srodowisko. Obejmuje to kupowanie tylko tego, czego potrzebujemy,
wybieranie trwatych produktéw, ponowne wykorzystywanie przedmiotéw oraz

unikanie niepotrzebnej konsumpgji.
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Przyktad z zycia codziennego: Kupowanie ubran z drugiej reki zamiast nowych,

korzystanie z wielorazowej butelki na wode, naprawianie zepsutych przedmiotéw

zamiast ich wymieniania czy wybieranie produktow z mniejsza iloscia
opakowan. \J
Sugerowana ilustracja lub ikona: Wielorazowa torba na zakupy

z zielonym lisciem lub symbolem recyklingu.

Tytut misji: ,,M0j Tydzien Lepszych Wyboréw”

Opis zadania: Przez jeden tydzien uczestnicy obserwujg swoje codzienne nawyki i
starajg sie wprowadzac¢ niewielkie, przyjazne dla srodowiska zmiany. Skupiajg sie na
takich obszarach jak transport, zakupy, odpady, zuzycie wody i energii. Celem nie jest
osiggniecie perfekgji, lecz zwrdcenie uwagi na codzienne wybory i refleksja nad tym,

ktére zrdwnowazone nawyki tatwo wprowadzi¢ w zycie.

Czy zadanie jest przeznaczone do realizacji indywidualnej czy grupowej? Zadanie

indywidualne (z mozliwoscig przeprowadzenia dyskusji grupowej na zakonczenie).

Oczekiwany rezultat: Wypetniona lista kontrolna wraz z krétka refleksjg (5-10 zdan)
opisujacy, co sie zmienito, ktdre dziatania byty najtatwiejsze oraz ktdre nawyki

uczestnicy chcieliby kontynuowad.
Czas realizacji: Jeden tydzien.

W jaki sposdéb zadanie wspiera zrownowazone zachowania: Monitorowanie
codziennych dziatan pomaga uczestnikom zwiekszy¢ $Swiadomosé wiasnych
nawykow i zrozumieé, ze ochrona s$rodowiska zaczyna sie od matych decyzji.
Codzienne wypetnianie listy kontrolnej utatwia réwniez ksztattowanie trwatych,

zrownowazonych nawykow.
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Stosuj jasny jezyk, krotkie instrukcje, praktyczne przyktady oraz dziel aktywnosci na
tatwe do wykonania etapy. Zastepuj dtugie teksty obrazkami, ikonami, filmami,
nagraniami audio lub pokazami. Udostepniaj szablony, listy kontrolne, gotowe
przyktady, pytania pomocnicze oraz mozliwosci pracy w parach lub grupach. Aby
zwiekszy¢ motywacje, tacz aktywnosci z codziennymi korzysciami, takimi jak
oszczedzanie pieniedzy, poprawa zdrowia i ograniczenie ilo$ci odpaddéw w
gospodarstwie domowym, a takze wyznaczaj realistyczne cele i doceniaj nawet

niewielkie osiggniecia.

Nasze codzienne wybory mogg wydawac sie niewielkie, ale razem majg znaczacy
wptyw na srodowisko. Dzieki zrozumieniu takich pojeé¢ jak slad weglowy i
zrownowazona konsumpcja mtodzi ludzie moga podejmowac bardziej swiadome i
odpowiedzialne decyzje. Ksztattowanie prostych, zréwnowazonych nawykow
pomaga ograniczac ilos¢ odpaddw, oszczedzac zasoby i chroni¢ $rodowisko. Kazde,
nawet niewielkie dziatanie przyczynia sie do zdrowszej i bardziej zréwnowazonej

przysztosci.

Ten rozdziat przedstawia, w jaki sposob dziatalnosé cztowieka zmienia srodowisko
naturalne, i pomaga mtodym ludziom zrozumieé, jak codzienne wybory wptywajg na
krajobraz, obszary przyrodnicze i zasoby. Zmiany takie jak budowa nowych drdg,

rozbudowa miejscowosci czy wykorzystywanie zasobow naturalnych mogg
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poprawiac jakos¢ zycia ludzi, ale moga réwniez szkodzi¢ srodowisku, sktaniajgc
uczestnikow do refleksji nad réwnowaga miedzy potrzebami cztowieka a ochrong
przyrody. W Rumunii szybka rozbudowa osiedli mieszkaniowych i obiektéw
handlowych na terenach lesnych oraz podatnych na zagrozenia zboczach pokazuje, w
jaki sposdb obszary naturalne sg zastepowane przez tereny zabudowane, co
prowadzi do takich zagrozen jak erozja gleby, zaburzenia odptywu wdd, osuwiska

oraz konflikty miedzy osadnictwem ludzkim a lokalng fauna.

Po ukoniczeniu tego rozdziatu uczestnicy beda potrafili:

e Zrozumiel zalezno$¢ miedzy produkcja zywnosci, nawykami konsumpcyjnymi
a wptywem na srodowisko.

o Rozpoznawac zamierzone cele oraz niezamierzone konsekwencje ekologiczne
dziatan cztowieka.

o Identyfikowaé¢ i wykorzystywa¢ narzedzia cyfrowe do monitorowania
codziennych nawykdw, zuzycia zasobow i ilosci wytwarzanych odpadow.

o Woybierad i stosowac codzienne dziatania pozwalajgce zmniejszy¢ swoj $lad
ekologiczny.

e Petnic role inicjatorow dziatan w swoich spotecznosciach oraz podejmowac

niewielkie dziatania, ktére przyczyniajg sie do poprawy stanu $rodowiska.

Ponizsze zagadnienia pomagajg uczestnikom zrozumiel reakcje tancuchowe
zachodzace w przyrodzie w wyniku naszych codziennych decyzji oraz inwestycji
gospodarczych na wieksza skale. Zamierzone i niezamierzone konsekwencje
pokazuja, ze kazda ingerencja cztowieka ma bezposredni cel, ale moze réwniez
powodowad nieplanowane skutki dla $rodowiska. Uzytkowanie gruntow i

urbanizacja opisujg, w jaki sposdb obszary naturalne sg przeksztatcane w tereny
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zabudowane, prowadzac do fragmentacji siedlisk, uszczelniania gleby i powstawania
miejskich wysp ciepta. Rdwnowaga ekologiczna i pojemnosé srodowiska wyjasniaja,
ze ekosystemy sg w stanie wytrzymac jedynie okreslony poziom presji, zanim dojdzie
do nieodwracalnych  szkéd. Aktywne obywatelstwo i indywidualna
odpowiedzialnosé podkreslajg, ze codzienne wybory majg bezposredni wptyw na
srodowisko, a ludzie mogg rowniez dziata¢ wspdlnie na rzecz zrbwnowazonego

rozwoju swojej lokalnej spotecznosci.
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Nazwa misji: ,Mapa i wptyw — nasz slad”

Wymagane narzedzia: Smartfony, bezptatne aplikacje mobilne, notesy, papier typu

flipchart oraz kolorowe markery.

Czas trwania: 1 warsztat wprowadzajacy + 1 tydzien zbierania danych + 1 koricowa

prezentacja i sesja planowania.

Cel pedagogiczny: Potgczenie globalnych teorii dotyczacych zréwnowazonego
rozwoju z rzeczywistoscig najblizszego otoczenia mtodych ludzi oraz rozwijanie
krytycznego myslenia, kompetencji cyfrowych, umiejetnosci pracy zespotowej i

rozwigzywania problemow.

Krok 1: Analiza lokalnego studium przypadku: Grupy analizujg mapy i lokalne
informacje prasowe pokazujgce, w jaki sposob zniknety tereny zielone, a nastepnie

omawiajg skutki ekologiczne, hydrologiczne i geologiczne tych zmian.

Krok 2: Audyt srodowiskowy za pomoca smartfondw: Uczestnicy w grupach 3-4-
osobowych badajg swoje otoczenie i dokumentujg co najmniej 3 negatywne oraz 1
pozytywny przyktad wptywu cztowieka na srodowisko. Rezultatem jest galeria zdjec

zawierajaca dane geolokalizacyjne.

Krok 3: Cyfrowe monitorowanie: Przez jeden tydzienn uczestnicy monitorujg swdj
witasny slad srodowiskowy, korzystajac z kalkulatorow sladu ekologicznego, aplikacji
do monitorowania marnowania zywnosci i konsumpcji lub prostego dziennika
cyfrowego, w ktorym rejestrujg nawyki zwigzane z odpadami, zuzyciem energii i

transportem.
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Krok 4: Opracowanie planu dziatania: Grupy wybierajg jeden lokalny problem i
opracowuja realistyczny, niskobudzetowy plan dziatania, taki jak kampania
informacyjna, zazielenianie przestrzeni wspdlnych lub kompostowanie w szkole lub
spotecznosci lokalnej. Nastepnie grupy prezentuja swoje plany pozostatym

uczestnikom oraz osobom pracujagcym z mtodziezg lub lokalnym decydentom.

o Priorytet dla nauki wizualnej i opartej na doswiadczeniu: Wykorzystuj
obrazy, nagrania z drona lub zdjecia satelitarne z Google Earth zamiast dtugich
opisow tekstowych.

e Prosty jezyk: Unikaj ztozonego, specjalistycznego zargonu i stosuj krotkie,
jasne zdania, przedstawiajgc jedng mysl lub koncepcje w kazdym akapicie.

e Grywalizacja i aplikacje: Wykorzystuj interaktywne quizy (np. Kahoot) lub
aplikacje mobilne, ktére motywujg do ograniczania ilosci odpaddw poprzez
wizualne nagrody.

o Praktyczne wsparcie mentorskie: Ktadz nacisk na praktyczne dziatania i prace
w terenie, aby zwieksza¢ pewnosc siebie i wzmacnia¢ zaangazowanie w

aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznosci.

Ten rozdziat pokazuje, ze ludzie i przyroda sg ze sobg scisle powigzani. Kazdy wybor,
ktorego dokonujemy, moze mieé wptyw na srodowisko. Przyktady przedstawione w
tym rozdziale przypominajg nam, ze musimy znalez¢ rdwnowage miedzy rozwojem a

ochrong przyrody.
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Mtodzi ludzie moga odegra¢ wazng role w tworzeniu bardziej zrownowazonej
przysztosci. Podejmujagc na co dzien proste i odpowiedzialne decyzje oraz
wspotpracujgc z innymi, moga pomagac chroni¢ swoje lokalne s$rodowisko i

inspirowac innych do podobnych dziatan.

Ten rozdziat przedstawia zjawisko niewidocznej codziennej konsumpcji oraz ukryty
wptyw na $rodowisko takich nawykdw jak korzystanie z serwiséw streamingowych,
zakupy online, uzywanie urzadzen elektronicznych, kupowanie pakowanej zywnosci
czy korzystanie z produktéw jednorazowych. Chod dziatania te mogg wydawac sie
nieszkodliwe, wymagaja energii, wody, surowcdw, transportu i opakowan,
przyczyniajac sie do zanieczyszczenia srodowiska, zmian klimatu i powstawania
odpaddw. Dzieki zrozumieniu tych ukrytych skutkéw mtodzi ludzie mogg bardziej
krytycznie spojrze¢ na wygode, marketing i cyfrowy styl zycia oraz podejmowacd

bardziej Swiadome i zrGwnowazone decyzje na co dzien.

Po ukonczeniu tego rozdziatu uczestnicy beda potrafili:

1. Wskazac przyktady niewidocznej codziennej konsumpcji w swoich wtasnych
nawykach i rutynowych dziataniach.

2. Wyjasni¢, w jaki sposéb powszechne nawyki powodujg ukryty wptyw na
Srodowisko.

3. Rozpoznac ukryte zuzycie zasobow zwigzane z codziennymi produktami i
ustugami cyfrowymi.

4. Woybierad bardziej zrGwnowazone rozwigzania w zyciu codziennym.

5. Ograniczac swoj indywidualny wptyw na $rodowisko poprzez proste zmiany
zachowan.
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Kluczowe zagadnienie 1 — Niewidoczna konsumpcja

Niewidoczna konsumpcja to wykorzystywanie zasobow naturalnych, ktérego zwykle
nie zauwazamy, poniewaz wptyw na $rodowisko wystepuje w innym miejscu lub

dopiero po pewnym czasie.

Przyktady z zycia codziennego:

Ogladanie filmu online przez godzine zuzywa energie elektryczna nie tylko w

telefonie czy komputerze, ale takze w centrach danych i sieciach
komunikacyjnych.

e Pozostawienie urzadzen elektronicznych w trybie czuwania nadal powoduje
zuzycie energii, nawet jesli urzadzenia nie sg aktywnie uzywane.

e Kapigcy kran moze wydawac sie nieistotny, ale jeden kran, z ktérego kapie
woda raz na sekunde, moze w ciggu roku zmarnowac tysigce litrow wody.

e Zamawianie produktow przez internet czesto wigze sie z dodatkowymi
materiatami opakowaniowymi i transportem, nawet jesli

samo dokonanie zakupu zajmuje tylko kilka minut.

Sugerowana ilustracja lub ikona: Gdéra lodowa, ktorej tylko

niewielka czesc jest widoczna nad powierzchnig wody.
Kluczowe zagadnienie 2 — Slad érodowiskowy

Prosta definicja: Wptyw technologii cyfrowych na s$rodowisko oznacza skutki
srodowiskowe korzystania z technologii cyfrowych, takich jak smartfony, komputery,
przechowywanie danych w chmurze, platformy streamingowe i ustugi internetowe.
Chociaz dziatania te wydajg sie niewidoczne, wymagajg energii elektrycznej,
systemow chtodzenia oraz duzych centrow danych.
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Przyktad z zycia codziennego: Ogladanie filmow online, przechowywanie tysiecy
zdje¢ w chmurze czy wysytanie duzych plikdw wymaga korzystania z serwerdw, ktére

dziatajg nieprzerwanie i zuzywajg znaczne ilosci energii elektryczne;j.

Sugerowana ilustracja lub ikona: Smartfon potaczony z chmurg

symbolem energii elektryczne;j.

Tytut misji: Zostan inspektorem $rodowiskowym

Opis zadania: Pracujgc indywidualnie lub w matych grupach, uczestnicy
przeprowadzajg ,inspekcje srodowiskowa” swojej sali lekcyjnej, domu lub innego
znanego sobie miejsca. ldentyfikujg przyktady niewidocznego zuzycia zasobdw, takie
jak pozostawione wigczone $wiatta, urzadzenia elektroniczne pozostawione w trybie
czuwania, niepotrzebne zuzycie wody, nadmiar opakowan czy niepotrzebne
drukowanie. Korzystajgc z prostej listy kontrolnej, zapisujg swoje obserwacje i
proponujg praktyczne usprawnienia, ktore moga ograniczy¢é ukryty wptyw na

Srodowisko.

Czy zadanie jest przeznaczone do realizacji indywidualnej czy grupowej?
Aktywnos¢ indywidualna lub w matych grupach. Mozliwa jest réwniez indywidualna

realizacja zadania z opcjonalng dyskusja grupowa.

Oczekiwany rezultat: Wypetniona lista kontrolna inspekcji oraz co najmniej piec
praktycznych rekomendacji dotyczacych ograniczenia niewidocznego zuzycia

zasobow w analizowanym miejscu.
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Czas realizacji: 45-60 minut (lub jeden tydzien, jesli zadanie jest realizowane w

domu).

W jaki sposdb zadanie wspiera zrownowazone zachowania: Aktywnos$¢ pomaga
uczestnikom rozpoznawac ukryte zrédta zuzycia zasobdw w codziennym otoczeniu i
zacheca do podejmowania praktycznych dziatan. Rozwija réwniez umiejetnosc
obserwacji, wspotpracy i rozwigzywania problemdw, jednoczesnie promujac

dtugoterminowe, ekologiczne nawyki.

Stosuj prosty jezyk, krotkie instrukcje, praktyczne przyktady oraz regularnie
sprawdzaj, czy uczestnicy rozumiejg omawiane tresci. Wspieraj nauke za pomoca
materiatdw wizualnych, filmdéw, aktywnosci praktycznych, odpowiedzi ustnych,
szablondw, pytan pomocniczych oraz pracy w parach lub grupach. tacz temat z
zainteresowaniami uczestnikow, takimi jak media spotecznosciowe, zakupy czy
zywnosé, i podkreslaj praktyczne korzysci, takie jak oszczedzanie pieniedzy i
ograniczanie ilosci odpaddow. Zapewniaj szybkg informacje zwrotng i doceniaj nawet

niewielkie osiggniecia, aby budowac pewnos¢ siebie i motywacje.

Niewidoczna codzienna konsumpcja pokazuje, ze wiele matych, rutynowych dziatan
ma ukryte konsekwencje dla srodowiska. Uswiadomienie tych skutkéw pomaga
uczestnikom lepiej zrozumied, w jaki sposob ich nawyki wptywajg na planete. Rozdziat
podkresla, ze zrownowazony rozwdj ksztattuje sie poprzez codzienne wybory, a nie

tylko poprzez podejmowanie waznych decyzji. Zwiekszanie swiadomosci pomaga
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mtodym ludziom podejmowac bardziej odpowiedzialne i sSwiadome decyzje. Z czasem

nawet niewielkie zmiany mogg prowadzi¢ do znaczgcej poprawy stanu srodowiska.

Niniejsze materiaty zachecajg mtodych ludzi do odkrywania, jak funkcjonuje
srodowisko, w jaki sposdob wptywa na nie dziatalnos$¢ cztowieka oraz co mozemy
zrobié, aby budowad bardziej zrGwnowazong przysztosc. W jasny i praktyczny sposdb
przedstawiajg one tak wazne tematy, jak zmiany klimatu, bioréznorodnosé,
ekosystemy, ochrona przyrody, zrownowazone miasta, rolnictwo i odpowiedzialna

konsumpcja.

Kazdy rozdziat tgczy wyzwania $rodowiskowe z codziennym zyciem. Mtodzi ludzia
moga odkry¢, jak ich wybory dotyczace transportu, zywnosci, zuzycia energii,
zakupow czy zarzadzania odpadami wptywajg na naszg planete. Dowiadujg sie
rdwniez, w jaki sposdb zmiany klimatu oddziatujg na lasy, rzeki, zwierzeta, rosliny i

lokalne spotecznosci.

Materiaty te to jednak nie tylko czytanie i przyswajanie suchych faktow. Zawierajg one
gry, ¢wiczenia grupowe, dyskusje oraz praktyczne, zyciowe misje, ktdre zachecajg
mtodziez do obserwacji otoczenia, zadawania pytan, rozwigzywania problemow i
wspotpracy. Aktywnosci te pomagaja uczestnikom zrozumieé, ze problemy

srodowiskowe nie sg czyms odlegtym — stanowig juz czesé naszej codziennosci.

Kluczowym przestaniem tej publikacji jest to, ze kazdy z nas ma realny wptyw na
otoczenie. Niewielkie dziatania, takie jak oszczedzanie wody i energii, redukcja
odpaddw, ponowne wykorzystywanie materiatow, ochrona lokalnych terenéw
zielonych czy wybdr bardziej zrbwnowazonego transportu, moga prowadzi¢ do

pozytywnych zmian, gdy zaangazuje sie w nie wiele osdb.

Podsumowujac, ten zasob edukacyjny zacheca mtodych ludzi do bycia bardziej

ciekawymi, odpowiedzialnymi i aktywnymi. Pomaga im budowac wiedze, umiejetnosc
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pracy w zespole oraz rozwigzywania problemow, pokazujgc jednoczesnie, ze ochrona

srodowiska moze by¢ praktyczna, kreatywna i petna sensu.
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