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A Save&Play Fenntarthatdsagi Pedagdgiai Anyag gyakorlati és befogadd
segédanyagként készilt ifjusagsegitok, trénerek, pedagdgusok és fiatalokkal
dolgozd szervezetek szamara. FO célja, hogy a kdrnyezeti témakat kdnnyebben

érthet6vé és a mindennapi élethez szorosabban kapcsolddova tegye.

Az anyag olyan fontos fenntarthatdsagi kérdéseket targyal, mint az éghajlatvaltozas,
a bioldgiai sokféleség csokkenése, az 6koszisztémak védelme, a fenntarthatd
varosok, a mezO6gazdasag, a felelds fogyasztas és a mindennapi dontések kornyezeti
hatasa. Nem kizardlag az elméletre 6sszpontosit: egyszer(i magyarazatokat, valds
életbdl vett példakat, csoportos tevékenységeket, jatékokat és gyakorlati

kuldetéseket alkalmaz.

Minden fejezet tanulasi célokat, kulcsfogalmakat, gyakorlatokat és hasznos
adaptacids javaslatokat tartalmaz. Kulon figyelmet kapnak a NEET fiatalok és a
specifikus tanulasi nehézségekkel él6 tanuldk, hogy a tevékenységek kiilonb6z6
szlikségletekhez, tanulasi stilusokhoz és tapasztalati szintekhez igazithatok

legyenek.

Az anyag arra is 0sztonzi a fiatalokat, hogy a kdérnyezeti kihivasokat pozitiv és
gyakorlatias médon szemléljék. Megmutatja, hogy még az olyan kis lépések is
szamitanak, mint a hulladék csokkentése, a viz- és energiatakarékossag, a helyi

természet védelme vagy a fenntarthatobb kozlekedési moédok valasztasa.

E segédanyag hasznalataval az ifjusagseqitok fejleszthetik a fiatalok kornyezeti
tudatossagat, kritikai gondolkodasat, egylttmikodési készségét és
felelosségeérzetét. Az atfogd cél az, hogy a tanuldk a koérnyezeti problémak
megértésétél eljussanak a sajat kozosséglikben megvaldsitott, jelentdségteljes

cselekvésig.
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Ez a fejezet abban segiti az ifjusagsegitoket, hogy egyszerlen, gyakorlatiasan és
élményszerlien magyarazzak el az éghajlatvaltozast. Bonyolult tudomanyos
nyelvezet helyett vizualis példakat, jatékokat és interaktiv kiildetéseket hasznal. A
tanuldk megismerkednek az iveghazhatassal, az id6jaras és az éghajlat kozotti
kilonbséggel, az éghajlati tévhitekkel, a szénldbnyommal és a helyi klimavédelmi

cselekvéssel.

A fejezet elvégzése utan a tanuldk képesek lesznek:

1. Egyszerl példaval — példaul a Foldet korulvevd, a hét bent tartd takaro

hasonlataval — elmagyarazni az Giveghazhatast.

2. Megérteni az id6jaras és az éghajlat kozotti kulonbséget, valamint felismerni

az éghajlatvaltozassal kapcsolatos egyszer(l tévhiteket.

3. Megnevezni az éghajlatvaltozas legalabb harom helyi hatasat, példaul a
héhullamokat, aszalyokat, arvizeket vagy a természetben bekovetkezd

valtozasokat.

4. Megérteni sajat szénlabnyomukat olyan mindennapi dontések vizsgalataval,
mint a kozlekedés, az élelmiszer-fogyasztas, az elektromosenergia-hasznalat

és a futés.
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1. kulcsfogalom — Az Giveghazhatas

Egyszerii meghatarozas: Az Gveghdazhatds természetes folyamat, amely a Foldet az
élet szamara megfelel6en melegen tartja. Az emberi tevékenységek, kilondsen a
szén, a kéolaj és a foldgaz elégetése, mintha vastagabba tennék ezt a takarot: tobb
ho reked bent, és a Fold felmelegszik.

Mindennapi példa: A napon parkold autd belseje jéval melegebb lehet a kilsé
levegbnél, mert a napfény bejut az ablakokon, a hé viszont nehezebben tavozik.
Javasolt vizualis elem vagy ikon: A Fold ,légkor” réteggel; sarga nyilak jelzik a

beérkezd napfényt, piros nyilak pedig a bent rekedd hét.

2. kulcsfogalom — Idéjaras és éghaijlat

Egyszeri meghatarozas: Az id6jaras azt irja le, mi torténik odakint ma vagy rovid
id6szak alatt — példaul esik az eso, fuj a szél, havazik vagy nagy a meleg. Az éghajlat
egy hely hosszu éveken at jellemzé idéjarasi mintazatait jelenti. Egyetlen hideg nap
nem bizonyitja, hogy nincs éghajlatvaltozas. Az éghajlatvaltozas azt jelenti, hogy a
hosszu tavd mintazatok valtoznak.

Mindennapi példa: Ha ma esik, az id6jaras. Ha egy térségben hosszu éveken at a
korabbinal rendszeresen forrébbak a nyarak, az mar az éghajlat valtozasa.

Javasolt vizualis elem vagy ikon: Osztott kép, egyik oldalan a mai idéjaras-

elérejelzéssel, a masikon hosszu tavu hémérsékleti idésorral.

A kildetés cime: A 2050-es id6kapszula esete

A feladat leirasa: Ez a szabaduldszoba-jellegl jaték ifjusagi kdzpontban,
tanteremben vagy k6zosségi térben is megszervezhetd. A tanuldk 2050-bél érkezett
~Klimadrokké” valnak. Feladatuk, hogy kinyissanak egy lezart idékapszulat, és
felfedezzék, miként el6zhetok meg a jovo éghajlati problémai. A kapszula
kinyitasahoz harom rovid allomast teljesitenek:
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1. A melegedd beféttesiiveg: a tanuldk két hdmérét hasonlitanak 6ssze: az
egyik egy atlatszé lGvegben, a masik azon kivul van. Megdfigyelik, melyik
melegszik gyorsabban, majd az eredmény segitségével megszerzik a
kovetkezd nyomot.

2. A tévhitrombolo labirintus: a tanuldk éghajlati tévhiteket parositanak helyes
tényekkel, és egy rejtett kddot kapnak.

3. A szénldabnyom 6svénye: a tanuldk egy padldra helyezett jatéktablan
haladnak, mikézben mindennapi dontéseket hoznak. Minden valasztas
.Szénpontokat” ér. Az alacsonyabb pontszam segit megszerezni a végso6
kulcsot. Példak a dontésekre: autdzas helyett gyaloglas vagy kerékparozas;
importaru helyett helyi, idényjellegl élelmiszer valasztasa; a lampak és toltok
kikapcsolasa, amikor nincs rajuk sziikség; ruhak és targyak megjavitasa Uj

vasarlasa helyett; Ujrahasznalhatd kulacs hasznalata mianyag palackok

vasarlasa helyett.
Egyéni vagy csoportos feladat?: 3-5 f6s kiscsoportokban.

Vart eredmény: Minden csoport elkészit egy Helyi Klimaakcio-vallalast, amely egy,

az ifjusagi kozpontjukban megvaldsithatd gyakorlati épést tartalmaz.
Id6tartam: 60-90 perc, plusz 15 perc megbeszélés.

Hogyan tamogatja a feladat a fenntarthatd viselkedést?: A tevékenység

cselekvésen keresztiil segit megérteni az éghajlatvaltozast.

e Egyszerusitési stratégiak: Hasznaljunk egyszerl szavakat, példaul az ,ember
okozta” kifejezést az ,antropogén” helyett. Adjunk révid, lépésrél lépésre

kovethet6 utasitasokat.
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e Alternativ formatumok: A hosszU szbvegeket valtsuk ki képekkel, ikonokkal,
rovid videdkkal, szines targyakkal, mozgasos jatékokkal és gyakorlati
bemutatdkkal.

e Tovabbi tamogatas: Hasznaljunk sigodkartyakat, kulcsszavas segédlapokat
és kortars tamogatast, hogy a tanulok elakadas esetén is tovabb tudjanak
haladni.

e Motivacids otletek kevésbé bevonddé tanuldk szamara: A tevékenységet

,2050-es idbkapszula” kildetésként vezessik fel, dicsérjik a kisebb sikereket

is, és amikor lehetséges, vigyuk a feladatot szabadtérre.

Ez a fejezet megmutatja, hogy az éghajlatvaltozas egyszertien, gyakorlatiasan és
élményszerlen is elmagyarazhato. Vizualis példakkal, jatékokkal és csoportos
kildetésekkel az ifjusagseqgitok segithetnek a fiataloknak megérteni az
Uveghazhatdst, az id6jaras és az éghajlat kozotti kilonbséget, az éghajlati tévhiteket,
a szénlabnyomot és a helyi klimavédelmi cselekvést. Az interaktiv tevékenységek
révén a fiatalok jobban megérthetik az éghajlatvaltozast, 6sszekapcsolhatjak azt

mindennapi életlkkel, és aggodalmaikat pozitiv cselekvéssé alakithatjak.

Az éghajlatvaltozas vilagszerte érezhetd, kovetkezményei azonban helyi szinten
kilonodsen jol megfigyelheték a hegyvidéki térségekben, igy a Karpatokban is. A
homérséklet emelkedése, a szélsGséges id6jarasi események gyakoribba valasa, az
erdék allapotanak romldsa és a vizkészletek valtozasai kozvetlenil érintik a
Karpatok bioldgiai sokféleségét és az ott él6 kdzosségeket. A mai fiatalokat hosszu

tavon kozvetlenul érinti az éghajlatvaltozas. Az idojarasi mintazatok atalakulasa, a
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természeti katasztrofak gyakoribba valasa és a bioldgiai sokféleség csokkenése a

jovo nemzedékeinek életmindségére is hatassal lesz.

A fejezet elvégzése utan a tanuldk képesek lesznek:

1. Felismerni, hogyan hat az éghajlatvaltozas a Karpatok bioldgiai

sokféleségére, vizkészleteire és helyi kdzosségeire.

2. Azonositani legalabb harom, az éghajlatvaltozassal 6sszefliggo helyi

kornyezeti problémat.

3. Felismerni a Karpatok kilonleges természeti értékeit, és megérteni, hogyan

valnak ezek sérilékennyé az éghajlatvaltozas kovetkeztében.

4. Elmagyarazni, hogyan kapcsolddnak a globalis éghajlati folyamatok a helyi

kornyezeti valtozasokhoz.

5. Bemutatni legalabb két olyan helyi vagy kozosségi kezdeményezést, amely

tamogatja az éghajlatvaltozashoz vald alkalmazkodast.

1. kulcsfogalom — Helyi éghaijlati hatasok

Az éghajlatvaltozas erbsen érinti az olyan hegyvidéki térségeket, mint a Karpatok. A
hémérséklet emelkedésével enyhébbé valnak a telek, csokken a héotakaro, a tavaszi
hdolvadas pedig gyorsabban zajlik, ami megndvekedett folydvizhozamhoz és
arvizekhez vezethet. A hosszabb szaraz id6szakokat heves csapadékesemények
szakitjak meg, igy egyszerre né az aszaly és a villamarvizek kockazata. A hegyi tavak
érzékenyek ezekre a valtozasokra, mivel vizhaztartasuk szorosan fligg a ho és a jég
olvadasatol. Az erdei 6koszisztémak is atalakulnak: egyes fafajok
visszaszorulhatnak, mikozben a kartevok és az invazids fajok a melegebb éghajlaton

konnyebben megtelepedhetnek.
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2. kulcsfogalom — Helyi valaszok és alkalmazkodas

Az éghajlatvaltozashoz vald alkalmazkodas azt jelenti, hogy felismerjik a valtozé
kornyezeti feltételeket, és olyan megoldasokat kereslink, amelyek mérséklik a
karokat, mikdzben tamogatjak a természet és az emberi élet kozotti egyensulyt. A
Karpatok térségében ide tartozik a kartevékkel és széls6séges idbjarassal szemben
ellenallobb elegyes erd6k tamogatasa, valamint a vizgy(jto terlletek, forrasok és
patakok védelme a vizkészletek meg6rzése érdekében. A helyi kozosségek
falltetéssel, pataktakaritassal, dnkéntes programokkal, kornyezeti neveléssel és
fenntarthato turisztikai gyakorlatokkal — példaul hulladékcsokkentéssel és a
latogatdok megfeleld irdnyitasaval — jarulhatnak hozza. Ezek az intézkedések védik a
természetet, és hosszu tavon élhetd, fenntarthatd kérnyezetet biztositanak a helyi

kozosségek szamara.

A kiildetés cime: Klimadetektivek — Eghajlatkutatdk a Karpatokban

A résztvevok 3-5 fOs csoportokban ,klimadetektivként” vizsgaljak, hogyan valtozott
helyi kdrnyezetik az elmult években az éghajlatvaltozas hatasara. Minden csoport
valaszt egy témat, példaul az erdék, a vizforrasok, a hétakaro, a széls6séges
id6jaras, a névény- és allatfajok vagy a turizmus valtozasait. Megfigyelnek egy
kivalasztott helyszint, 6sszevetik a jelenlegi allapotot a multtal, beszélgetnek helyi
lakosokkal, és legalabb kétféle bizonyitékot gyljtenek: fényképeket, interjikat,

jegyzeteket, egyszer(l adatokat, térképeket vagy rajzokat.
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Megfigyeléseik alapjan a csoportok megvitatjak a valtozasok lehetséges okait, az
éghajlatvaltozassal és az emberi tevékenységgel vald kapcsolatukat, valamint a
lehetséges helyi megoldasokat. Ezutan rovid ,Klimadetektiv-jelentést” készitenek
plakat, video, digitalis bemutatd, cikk vagy fotdriport formajaban. A tevékenység
segit megérteni, hogyan figyelheté meg helyben az éghajlatvaltozas, fejleszti az

alapvet6 adatgyUjtési és egyuttmikodési készségeket, és bemutatja, miként

jarulhatnak hozza a fiatalok és a helyi kozosségek a kornyezet védelméhez.

e Tartsuk a tanuldst egyszertlien és vizualisan: Hosszu elméleti szovegek
helyett hasznaljunk révid utasitasokat, vilagos lépéseket, egyszer(
nyelvezetet, ikonokat, képeket, térképeket, infografikakat és rovid videdkat.

e Hasznaljunk strukturalt és gyakorlati tevékenységeket: A csoportmunkaban
osszunk ki egyértelmU szerepeket, és épitsiink be tapasztalati feladatokat,
példaul rovid terepi kiranduldsokat, megfigyeléseket, fényképezést, interjukat
és egyszery digitalis eszkozoket.

e Epitsiink motivaciét kis sikerekkel: A tevékenységeket bontsuk rovid,
teljesithet6 feladatokra, adjunk gyakori pozitiv visszajelzést, és tegyik
lehetdvé a lépésrél lépésre torténd elérehaladast.

e Kinaljunk rugalmas és befogado részvételi lehetéségeket: Fogadjunk el
kilonbozo kifejezési formakat, példaul rajzot, plakatot, fényképet, videdt vagy
szobeli bemutatdt, és teremtslink egyluttmuikodésre, részvételre és

felfedezésre épuld tamogatd kérnyezetet.

Az éghajlatvaltozas mar most érinti a Karpatokat a hdmérséklet emelkedése, a
csapadékmintazatok valtozasa, valamint az erdbkre, vizekre, élovilagra,

mezo6gazdasagra és turizmusra gyakorolt hatasok révén. Ugyanakkor az erdék
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helyreallitasa, a fenntarthatd turizmus és a kdrnyezeti nevelés segitheti a
kozosségek alkalmazkodasat. A fiatalok mindennapi dontéseikkel és helyi

kornyezetvédelmi tevékenységeikkel szintén hozzajarulhatnak.

A jové varosainak életminbsége attdl fligg, sikertl-e 6sszekapcsolni az intelligens
infrastrukturat a felelés allampolgari magatartassal. A mesterséges intelligencia, a
megujuld energia, a hatékony kdzosségi kozlekedés és a fenntarthatd terek zoldebbé
és befogaddbba tehetik a varosokat, de csak akkor, ha az innovacidé az emberi jéllétet
szolgalja. Az intelligens rendszerek felismerhetik a vizszivargasokat, szabalyozhatjak
a fatést, lekapcsolhatjak a vilagitast és csokkenthetik a hulladékot, ugyanakkor a

polgaroknak is tudatos mindennapi dontéseket kell hozniuk.

Az EU Klimasemleges és Intelligens Varosok Kiildetése a varosokat a
fenntarthatdsag kisérleti mihelyeiként tamogatja: segiti ket a kibocsatas
csOkkentésében, a mobilitas javitasaban, az energiatakarékossagban és az

allampolgarok atmenetbe valé bevonasaban.

A jové varosainak természetalapl megoldasokat is alkalmazniuk kell, példaul fakat,
zoldtetOket, varosi kerteket és arnyékos tereket a hémérséklet mérséklésére, a
csapadékviz kezelésére és a levegbmindség javitasara. Mindenki szamara
hozzaférhetének kell lennilik, ideértve az idéseket, a fogyatékossaggal éloket és az

alacsony jovedelmu lakosokat is.

Az adatok javithatjak a varosi szolgaltatasokat, a figyelmetlen szokasok azonban
tovabbra is novelik a fogyasztast. A fiatalok szerepe kiilondsen fontos, mert
részvételuk a fenntarthatdsagi célokat gyakorlati cselekvéssé alakithatja, kilondsen

akkor, ha eréfeszitéseik pozitiv eredményei jol lathatdk.
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Ez a fejezet azt vizsgalja, hogyan javithatja a fiatal allampolgarok pozitiv
magatartasa kozosségeik életét. Célja bemutatni, hogy a mindennapi cselekvések és
dontések hatassal vannak a varosi életmindségre, a technoldgia pedig tdmogathatja
a kornyezeti tudatossagot, mérheti a hatasokat és csokkentheti a pazarlast. A
kozosségben valo aktiv részvétel alapvetd a jovo varosainak fenntarthatébba
tételéhez, mikdzben a fenntarthatdsagot nem elvont fogalomként, hanem a

mindennapi élet gyakorlati részeként kell értelmezni.

A fejezet elvégzése utan a tanuldk képesek lesznek legaldbb 3, a varosi
fenntarthatdsagot befolydsold mindennapi viselkedésformat azonositani; legalabb
egy digitalis eszkozt vagy alkalmazast hasznalni a fogyasztas vagy a kornyezeti
hatas nyomon kovetésére; legalabb 2 gyakorlati hulladékcsdkkentési mddszert
alkalmazni; egylttmuikoddésen alapuld allampolgari tevékenységekben részt venni;
valamint a fenntarthatdsagot olyan kis lépésekkel dsszekapcsolni, amelyek a

kozOsség és a varosi kdrnyezet javat egyarant szolgaljak.

1. kulcsfogalom — A varos 6rzéi

A fiatalok aktiv allampolgarokka valhatnak, ha felismerik a varosi
fenntarthatdsagi problémakat és gyakorlati megoldasokat

javasolnak. Okostelefonok, digitalis térképek, QR-kdédok vagy

egyszerl mérbeszkozok segitségével olyan kérdéseket

vizsgalhatnak, mint a vizszivargas, az energiapazarlds vagy a tulmelegedd varosi
terlletek — példaul azonosithatjak a viz- és energiapazarlas helyeit vagy az arnyék
nélkili varosrészeket. Ezutan dokumentalhatjak és elemezhetik eredményeiket,

figyelemfelkelto tevékenységet végezhetnek, fejlesztéseket javasolhatnak, és rovid
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digitalis jelentésben vagy videdban mutathatjak be eredményeiket, hogy kis léptékd,

de jelentés valtozast inditsanak el.
2. kulcsfogalom — Mindennapi hatas kihivas

A napi kihivasok segitenek a fiataloknak a fenntarthato

TEAM EARTH

szokasokat gyakorlati cselekvéssé alakitani. Otthoni, iskolai és

kozosségi tevékenységeken keresztil megtanuljak csokkenteni a

hulladékot, felel6sen hasznalni a technoldgiat, fenntarthaté
kozlekedési mddot valasztani és jelezni a kornyezeti problémakat. Az
egyuttmUkodésre vagy versengésre épild kildetések tarsas és élvezetes élménnyé
teszik a fenntarthatdsagot, és arra 6sztonzik a fiatalokat, hogy a valtozas aktiv

szerepléivé valjanak.

A ,Mentsd meg a cseppet!” egyéni vagy csoportos kihivas, amelynek célja a

haztartasi vizfogyasztas 20-30%-o0s csokkentése.

A résztvevok nyomon kovetik példaul a zuhanyzast, a mosasi ciklusokat, az
Ujrahasznalt vizet és a csap hasznalatat, majd pontokat kapnak a viztakarékossagért
(példaul a zuhanyzasi id6, az Ujrahasznalt viz mennyisége és a nyitva hagyott csap
ideje alapjan). A szokasok és a fejlédés lathatdva tételével a jaték gyakorlati, tudatos
viselkedésre 6sztdndz, és megmutatja, hogyan segithetnek az adatok a pazarlas

csOkkentésében anélkul, hogy a fenntarthatdsag lemondasnak tdnne.

Helyezzik a hangsulyt a motivaciora, az 6nalldsagra, a lathatd elérehaladasra és a
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gyakorlati készségekre. Az 5-15 perces mikrofeladatok hasznosabbak lehetnek a
hosszu tevékenységeknél. Példak: hulladék lefényképezése; a varosi hémérséklet
mérése fakkal boritott és fatlan terlileteken; egyszer hasznalatos palackok

megszamlalasa; egy barat kihivasa fogyasztasanak csokkentésére.

Az EU ,Intelligens és klimasemleges varosok” kildetése megmutatja, hogy a
fiatalok mindennapi dontéseikkel és aktiv részvételikkel hozzajarulhatnak zéldebb,
igazsagosabb és befogaddbb varosok kialakitasahoz. A gyakorlati tevékenységek,
digitalis eszkdzok és helyi kihivasok erdsithetik a tudatossagot, a felel6sségvallalast
és a kozOsségi részvételt, mikdzben a fenntarthatdsagot kézelebb hozzak a

mindennapokhoz és jelentéssel toltik meg.

Ez a fejezet azt vizsgalja, hogyan segithetik a jatékmechanikak — példaul a szabalyok,
az interakcidk és a jatékokban mikddd rendszerek — az dkoszisztémak kdlcsonds
fllggbségének megértését. Ahogyan egyetlen jatékmechanika hatassal van a
tobbire, Ugy az 6koszisztéma minden eleme fligg mas elemektol és hat is rajuk.
Jatékok tervezésével vagy elemzésével a tanuldok megérthetik, hogyan gyUrlzhet
tovabb egy kis valtozas a rendszer egyik részébél az egész haldzaton, éppugy, mint
a természetben. Az 6koszisztémak az élet alapjat jelentik, az emberi tevékenységek
azonban gyakran felboritjak egyensulyukat. A kolcsonds fuggdség megértése segit a
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tarsadalmaknak fenntarthato dontéseket hozni. A jatékok kézzelfoghatdva tehetik
ezeket az dsszetett kapcsolatokat, empatiat alakithatnak ki az 6koldgiai rendszerek
irant, és kozos cselekvésre 0sztonozhetnek. A fiatalok a bolygo jovojét jelentik. A
digitalis vilagban mar most is rendszerszinten gondolkodnak, ahol minden
cselekedetnek kovetkezménye van. Az 6koszisztémak ,jatékként” vald keretezése

erre az interaktiv rendszerekben szerzett tapasztalatra épit, és fejleszti a kornyezeti

tudatossagot, valamint a valds hatasokkal kapcsolatos kritikai gondolkodast.

A fejezet elvégzése utan a tanuldk képesek lesznek:

1. Meghatarozni az 6koszisztémak kolcsonos fliggdségét, és jatékmechanikak

metaforajaval elmagyarazni azt.

2. Valds példakat azonositani az 6koszisztémakban fennalld kélcsonos

fliggbségi kapcsolatokra.

3. Olyan jatékmechanikat tervezni, amely bemutatja, hogyan hat a rendszer

egyik részének valtozasa a tobbi részre.

4. Egy adott jatékot vagy 6koszisztémat elemezni, és feltérképezni kdlcsondsen

fllgg6 Osszetevait.

5. Olyan, a helyi bioldgiai sokféleséget tamogatd cselekvést javasolni, amelyet a

kolcsonds fliggdség megértésével indokolnak.

1. kulcsfogalom: Okoszisztéma-koélcsonfiiggdség

Egyszeri meghatarozas: Az 6koszisztéma-kolcsonfliiggdség azt jelenti, hogy az élé

7 7

és élettelen elemek egymasra vannak utalva a tuléléshez és a megfeleld

mUkodéshez. Egyetlen elem valtozasa az egész rendszerre hatassal lehet.
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Mindennapi példa: Egy erd6ben a fak arnyékot és taplalékot biztositanak az
allatoknak, mikozben az allatok magokat terjesztenek és tapanyagokkal gazdagitjak
a talajt. Ha sok fa elpusztul, az allatok éhezhetnek vagy elvandorolhatnak, ami a

ragadozokra és a talaj mindségére is hatassal van.
Javasolt vizudlis elem vagy ikon: $ Taplalékhalé-diagram vagy Jenga-torony.
2. kulcsfogalom: A jatékmechanikak mint a kolcsonos fligg6ség metaforai

Egyszerli meghatarozas: A jatékmechanikak azok a szabalyok és rendszerek,
amelyek meghatarozzak, hogyan lépnek kapcsolatba a jatékosok a jatékkal. Az
Okoszisztémakhoz hasonldan a jatékmechanikak is 6sszekapcsolodnak, és egyetlen

elem megvaltoztatasa az egész jatékélmeényt atalakithatja.

Mindennapi példa: Az Among Us jatékban az ,imposztor” mechanika
bizalmatlansagot kelt a jatékosok kozott, hasonldan ahhoz, ahogyan egy invazids faj

felborithatja egy kiegyensulyozott 6koszisztéma muikodését.

Javasolt vizualis elem vagy ikon: g Egy jaték mechanikait bemutato folyamatabra

vagy domindhatas.

A kiildetés cime: ,Okojaték-tervezési kihivas”

A feladat leirasa: A tanuldok egyszerUl tarsasjatékot vagy digitalis prototipust
készitenek, amelyben minden jatékos egy fajt vagy egy 6koszisztéma valamely
elemét képviseli. A jaték legalabb harom, egymassal kolcsonhatasban allé
mechanikat tartalmaz, a jatékosoknak pedig reagalniuk kell egy ,zavarra”, és

megdfigyelnilk, hogyan hat az az egész rendszerre.

Egyéni vagy csoportos feladat?: 3—4 f6s csoportokban, az egylttmikodés és a

kilonb6z6 nézbpontok 6sztonzésére.
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Vart eredmény (mit hozzanak létre vagy valtoztassanak meg a tanuldk?): Egy
jatszhatd jatékprototipus és egy egyoldalas ,Okojaték-Utmutatd”, amely bemutatja
az Okoszisztémat, a kolcsondsen fliggbé mechanikakat, valamint azt, hogyan hat a
zavar a rendszerre; tovabba egy rovid bemutato a jaték makodésérdl és

tanulsagairol.
Id6tartam: Korilbelll egy hét.

Hogyan tamogatja a feladat a fenntarthatd viselkedést?: Empatiat fejleszt, erésiti
a rendszerszemléletet és a cselekvésorientalt tanulast az ok-okozati kapcsolatok
vizsgalataval, valamint a valds természetvédelmi eréfeszitésekhez kapcsolddd

megoldasok kozos kidolgozasaval.

Egyszerlsitési stratégiak: Hasznaljunk hasonlatokat, keruljik a szakszavakat,
bontsuk a feladatokat kisebb lépésekre vizudlis segitséggel, és a kdonnyebb

kapcsolddas érdekében helyi 6koszisztémakra dsszpontositsunk.

Alternativ formatumok: Hasznaljunk képregényeket vagy interaktiv diagramokat,
hangos magyarazatokat, szerepjatékot vagy élményalapu tartalmakat, valamint

jatékmotorokat vagy szimuldcids eszkdzoket.

Tovabbi segitség vagy tamogatas: Biztositsunk elére elkészitett jatéktablakat vagy
digitalis sablonokat, parositsuk a tapasztaltabb tanuldkat a kezddkkel, és hivjunk

meg helyi 6koldgust vagy jatéktervezot kérdés-felelet beszélgetésre.

Motivacids otletek: Engedjik, hogy a tanuldk maguk valasszak ki az 6koszisztémat,
emeljuk ki, hogy jatékuk masok oktatasara is hasznalhatd, és a mozgasos tanuldk

szamara alkalmazzunk kézzelfoghatd anyagokat.
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Az 6koszisztémak és a jatékok egyarant olyan rendszerek, amelyekben minden rész
szamit. Az 6koldgiai kdlcsonflggést tlukrozo jatékok tervezésével a tanuldok nemcsak
a természet sérulékenységét és ellenalld képességét értik meg, hanem azt is
megtanuljak, hogyan gondolkodjanak kritikusan sajat szerepikrél. Ez a fejezet hidat
épit a virtualis és a valos vilag kozé, és megmutatja, hogy mindennapi
dontéseinknek — akarcsak egy jatékban — messzire hatd kovetkezményei lehetnek. A
cél, hogy a tanuldk a bolygd ,jatékanak” aktiv résztvevoiként tekintsenek magukra,

ahol minden cselekedet szdmit.

Ez a fejezet a fajok ma tapasztalhatd gyors eltlinését hasonlitja 6ssze az 6t korabbi
tdmeges kihalassal, amelyeket természetes események, példaul aszteroida-
becsapddasok idéztek eld. A korabbiakkal ellentétben a jelenlegi folyamat 6
hajtdereje az ember: az éléhelyek pusztitasa, a szennyezés és az éghajlatvaltozas. A
bioldgiai sokféleség csokkenése megzavarja élelmiszer-, egészségligyi és idbjarasi
rendszereinket — vagyis mar ma érinti a tarsadalmakat, nem csak évmilliok mulva.
Védelme az élethez nélkilozhetetlen rendszereket 6rzi meg. A mindennapi élethez
olyan példakon keresztil kapcsolddik, mint a beporzasnak kdszonhet6 termények, a
természetbol szarmazd gyodgyszerek, a megtisztitott ivoviz vagy az arvizeket
mérsékld erddk. A fiatalok 6roklik ezt a valsagot, de okainak megértése lehetdséget
ad szamukra, hogy hatassal legyenek a szakpolitikakra, szokdsokra és a jové

élhetOségére.

A fejezet elvégzése utan a tanuldk képesek lesznek:

e Meghatarozni, mi a tdmeges kihalas.
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o Elmagyarazni, hogyan gyorsitjak fel az emberi tevékenységek a jelenlegi

kihalasi folyamatot.
o Bemutatni a bioldgiai sokféleség néhany, az emberek szamara fontos elényét.

e Azonositani néhany, az embereket fenyeget6 kockazatot arra az esetre, ha a

bioldgiai sokféleség 6sszeomlik.

o Javasolni egy személyes cselekvést a kihalasi nyomas csokkentésére.

Ez a harom kulcsfogalom bemutatja a korabbi és a jelenlegi tomeges kihalasok
kozotti kulonbséget, valamint azt, miért fontos szamunkra a bioldgiai sokféleség. A
cél, hogy konkrét példak segitségével egyik fogalomtdl a masikig jussunk. Mindegyik

onalldan vagy egylitt is tovabbfejlesztheto.

1 - Korabbi tomeges kihalasok: A fajok tobb mint 75%-a viszonylag révid
foldtorténeti idoszak alatt eltlnik, gyakran természetes események, példaul
aszteroida-becsapddasok vagy vulkankitorések kovetkeztében. Ezekben az
idészakokban a fajok gyorsabban tinnek el, mint ahogyan Uj fajok kialakulhatnanak

a helyukon.

e Mindennapi példa: Olyan, mint amikor egy aradas elsopor egy varost, és Ures

utcak maradnak utdna.

o Javasolt vizualis elem vagy ikon: Idévonal 6t kiugré ponttal a korabbi

események jelolésére.

2 — A jelenlegi, ember altal eléidézett kihalas: Fajok mindig is haltak ki, ma
azonban a kihalds (teme az emberi tevékenységek — az éléhelyek pusztitasa, a
szennyezeés, a tulzott vadaszat, az éghajlatvaltozas és az invazids fajok — miatt a

természetes hattéritem 100-1000-szerese. A korabbi eseményektdl eltéréen ez a
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kihalas globalis, gyors és jelenleg is tart, a helyreallas pedig akar évmilliokat is

igénybe vehet.

e Mindennapi példa: Egy erdé mezbégazdasagi célu kivagasa madarakat és
rovarokat pusztit el, és Ugy omlaszthatja 6ssze a taplalékhalokat, mintha

lancszemeket vennénk ki egy lancbol.
o Javasolt vizualis elem: Homokdra halvanyuld allat- és novénysziluettekkel.

3 — A bioldgiai sokféleség értéke az ember szamara: Az élévilag valtozatossaga —
fajok, gének és dkoszisztémak sokfélesége —, amely élelmet, viztisztitast, beporzast

és éghaijlati egyensulyt biztosit.

e Mindennapi példa: A méhek beporozzak az altalunk fogyasztott

gyumolcsoket; nélkulik sok ilyen termés nem létezne.

« Javasolt vizualis elem vagy ikon: Novények, allatok és mikroorganizmusok

Osszekapcsolt haldzata.

A kildetés cime: Helyi biodiverzitas-megfigyelési lista

A feladat leirasa: Kapcsolddjunk be helyi fajmegfigyelésbe olyan alkalmazasok
segitségével, mint az Obsldentify. Egy héten keresztil figyeljik meg és szamoljuk a
madarakat, rovarokat és novényeket a kertben vagy egy parkban. Jegyezzik fel a
fajokat és az egyedszamokat, készitstink fényképeket vagy rajzokat, majd toltsik fel
az adatokat az eBird rendszerbe vagy egy helyi felmérésbe. Végul az osztaly
adataibdl készitsink biodiverzitas-térképet, amely bemutatja a megfigyeléseket és

azok helyszineit.

A feldolgozashoz gondoljuk végig: Miért fajgazdagabbak egyes helyek? Milyen
élohelyre és taplalékra van szlikséguk a fajoknak a tuléléshez? Hogyan segithetiink

jobb feltételeket teremteni szamukra?
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Fontos megjegyezni, hogy civil szervezetek — példaul madarvédelmi szervezetek —
vagy kozvetlenll a természetvédelmi teriletek 6reinek bevonasa értékes segitséget

jelenthet az ilyen tevékenységek megtervezésében.

Egyéni vagy csoportos feladat?: Mindkettd: egyéni megfigyelési listak, kozos

térkép.

Vart eredmény: Megfigyelési lista legalabb 10 fajjal, beklldott adatok és

biodiverzitas-térkép.
Id6tartam: Egy hét, naponta 15-30 perc.

Hogyan tamogatja a feladat a fenntarthaté viselkedést?: Noveli a helyi természeti
értékek iranti tudatossagot, valédi természetvédelmi adatokkal jarul hozza a
kutatashoz, és kialakitja a megfigyelés, valamint az éléhelyekrél valé gondoskodas

szokasat.

o Egyszerusitési stratégiak: Rovid mondatok, soronként egy gondolat, helyi

példak.

o Alternativ formatumok: Fotonaplok, hangfelvételek, ikonokat hasznalo

alkalmazasok.

o Tovabbi tamogatas: Szolistak, ellendrzélistak, kortars segitdk, részben elére

kitoltott sablonok.

» Motivaciods otletek: Kapcsoljuk a feladatot a hobbikhoz — példaul hasznaljunk
fajfelismerd, jatékos alkalmazasokat —, mutassunk fiatalokhoz koétheté

sikertorténeteket, és jutalmazzuk a k6zos megosztast.
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A mai tdomeges kihalds a korabbi, természetes eredetll eseményektol eltéréen ember
altal eléidézett és gyors folyamat, amely kozvetlenill veszélyezteti az élelmunket,
egészséglinket és éghajlatunkat fenntartd bioldgiai sokféleséget. A kiilonbségek és
a személyes kapcsolddasi pontok megértésével a tanuldk cselekvési lehetéségeket

kapnak. A helyi megfigyelések a tudast valddi hozzajarulassa alakitjak.

Ez a fejezet bemutatja, hogyan képesek a karosodott természeti teriletek helyreallni,
ha az emberek megfelelé tdmogatast nydjtanak a természetnek. A tanuldk
megvizsgaljak, hogyan segiti a bioldgiai sokféleség, az 6koszisztéma-szolgaltatasok
és az emberi terhelés csokkentése az erddk, folydk, mezok és mas éléhelyek
egészségesebbé valasat. A fejezet azt is megmutatja, hogyan vehetnek részt a
fiatalok egyszer( helyi cselekvésekben, példaul 6shonos viragok Ultetésében,
zoldteruletek megtisztitasaban, rovar- és madaréléhelyek létrehozasaban vagy egy

elhanyagolt kornyékbeli terllet megujitasaban.

A fejezet elvégzése utan a tanuldk képesek lesznek:

1. Elmagyarazni, mit jelent az 6koszisztémak regeneralasa, és hogyan segithetik

az emberek a természet helyreallasat.

2. Megérteni, miért segitik a fontos fajok az 6koszisztémak egészséges
mukodését.

3. Példakat mondani olyan helyekre, ahol a természet helyreallt, és bemutatni,
mi segitette ezt a folyamatot.
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4. Elmagyarazni, hogyan tamogatja a természet az embereket, példaul a viz
tisztitasaval, a novények beporzasaval vagy a kdzosségek arviz elleni

védelmével.

5. Egyszer( helyi cselekvést tervezni a természet tdmogatasara, példaul
rovarhotel épitését, 6shonos viragok Ultetését vagy szemétszedés

szervezését.

6. Olyan mindennapi szokasokat valasztani, amelyek segitik az 6koszisztémakat,
példaul az energiatakarékossagot, a hulladékcsokkentést, az anyagok

Ujrahasznalatat és a helyi, fenntarthaté élelmiszerek tdmogatasat.

1. kulcsfogalom — Bioldgiai sokféleség

Egyszeri meghatarozas: A bioldgiai sokféleség a természetben éLl6 élélények —
novények, allatok és mikroorganizmusok — valtozatossagat jelenti. A sokféle fajt
tartalmazoé okoszisztémak altalaban erésebbek, egészségesebbek, és jobban
képesek helyreallni aszalyok, arvizek vagy tlizek utan.

Mindennapi példa: Egy rovidre és rendszeresen nyirt gyep rendezettnek tlinhet, de
kevés taplalékot és menedéket nyljt a rovaroknak és madaraknak.

Javasolt vizualis elem vagy ikon: Egymashoz kapcsolddd névények és allatok kore,

példaul virag, fa, madar, hal és rovar.

2. kulcsfogalom — Okoszisztéma-szolgaltatasok

Egyszerli meghatarozas: Az 6koszisztéma-szolgaltatdsok azok a hasznos dolgok,
amelyeket a természet az emberek szamara nyujt. A természet tisztitja a levegét és
a vizet, segiti az élelmiszer-termelést, szenet tarol, tamogatja a beporzast és véd az
arvizektol. A regeneracio segit helyreallitani ezeket a természetes rendszereket.
Mindennapi példa: Amikor gylimolcsot esziink, gyakran méhekre és mas rovarokra

tamaszkodunk, amelyek beporozzak a névényeket. Beporzok nélkil sok gyiimoélcs és
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z0ldség nehezebben termeszthetd lenne.

Javasolt vizualis elem vagy ikon: Egyszerli ikonok: vizcsepp, hajtas, méh és nap.

A kildetés cime: Az elrejtett élohely 6rzéje

A feladat leirdsa: Ebben a klldetésben a fiatalok ,Helyreallité csapatta” valnak.
Feladatuk, hogy talaljanak és javitsanak egy kisebb, elhanyagolt helyet a
kornyezetiikben, példaul egy gondozatlan kertszegletet vagy kopar talajfoltot. A
kildetés 4 lépésbol all:

1. 1. lépés — Természetfelmérés: Valasszunk ki egy kisebb teriletet, és
azonositsunk legalabb 5 élolényt, példaul ndvényeket, rovarokat vagy
madarakat. A tanuldk hasznalhatnak példaul Seek vagy Merlin alkalmazast.
Jegyezzenek fel egy problémat is, példaul a vizhianyt vagy az invazids
novények jelenlétét.

2. 2.lépés — Jovokép-térkép: Készitslink egyszer( térképet a terlletrél.
Mutassuk be, hogyan segithetné ez a hely a természetet és az embereket, ha
egészségesebb lenne — példaul taplalékot biztosithatna a méheknek,
elnyelhetné a csapadékvizet vagy menedéket adhatna kisebb allatoknak.

3. 3. lépés — Cselekvés: Végezziink el egy gyakorlati tevékenységet a terulet
javitasara, példaul gyljtsik dssze a szemetet, épitsiink rovarhotelt, Gltesslink
Odshonos viragokat vagy alakitsunk ki egy kis beporzdbarat sarkot.

4. 4.\épés — Az eredmény megosztasa: Készitstink el6tte-utana fényképeket,
majd rovid bejegyzésben, plakaton vagy blogbejegyzésben magyarazzuk el,

miért fontos ez a hely.
Egyéni vagy csoportos feladat?: 3-5 fés csoportokban.

Vart eredmény: Minden csapat elkészit egy rovid ,Kildetésdossziét”, amely

tartalmazza az azonositott ndvények, rovarok vagy madarak listajat, egy egyszer(
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Jovokép-térképet, a tevékenységet dokumentald fényképeket vagy videdkat,

valamint egy rovid bejegyzést vagy plakatot masok inspiralasara.
Id6tartam: Egy hét.

Hogyan tdmogatja a feladat a fenntarthaté viselkedést?: Ez a tevékenység segit a

fiataloknak a kornyezet iranti aggodalmat gyakorlati cselekvéssé alakitani.

e Egyszerusitési stratégiak: Bontsuk a tevékenységet rovid, vildgos lépésekre.

e Alternativ formatumok: Hasznaljunk mozgast, érzékszervi tapasztalatokat és
gyakorlati munkat, példaul hangtérképet, alcazds jatékot, névény- és
allatazonosité alkalmazasokat.

e Tovabbi tamogatas: Kultéri munka esetén jeloljik ki a biztonsagos zénakat
szalaggal vagy jol lathato tablakkal. Hasznaljunk tdmogato kartyakat, példaul
.Kérj segitséget egy mentortdl”, ,Hasznalj tobb id6t” vagy ,Keress
segitséget”.

e Motivacios otletek: Valasszunk gyorsan lathaté eredményt hozo feladatokat,

példaul szemétszedést, viragultetést vagy rovarhotel épitését.

Az 6koszisztémak regeneraldsa azt jelenti, hogy segitlink a kdrosodott természeti
terlleteknek helyredllni és Ujra egészségessé valni. Ez a fejezet megmutatja, hogy a
természet képes gydgyulni, ha megvédjik az éléhelyeket, tdmogatjuk a bioldgiai
sokféleséget és csokkentjiik a karos emberi hatasokat. Gyakorlati és jatékos
tevékenységeken keresztil a fiatalok megtapasztalhatjak, hogy fontos szereplik van
a természet védelmében és helyreallitasaban. Még a kis mindennapi cselekvések is
hozzdajarulhatnak az egészségesebb okoszisztémakhoz és az emberek, allatok,

valamint a bolygd jobb jovojéhez.
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Ez a fejezet a kdrnyezeti felel6sséget a gondnoki szerep metaforajan keresztul
értelmezi Ujra: minden embernek fontos szerepe van a bolygd ,biztonsaganak” és
jollétének meg6rzésében. A fiatalok megtanulhatjak az 6koszisztémakrdl valo
gondoskodast, a kornyezet allapotanak megfigyelését és a természet védelméért
végzett cselekvést. Az emberi tevékenység korabban nem tapasztalt nyomast
helyezett az 6koszisztémakra az éghajlatvaltozastol a bioldgiai sokféleség
csOkkenéséig, ezért a tarsadalomnak passziv szemléldk helyett aktiv gondnokokra
van sziksége. A gondnoki szemlélet elfogadasaval a fiatalok vezetéként
tekinthetnek magukra olyan tevékenységeken keresztil, mint a takaritasi akciok
szervezése, zOld szakpolitikak tamogatdsa, tarsaik tajékoztatasa, a hulladék
csOkkentése, faliltetés, energiatakarékossag vagy kornyezetbarat tippek megosztasa

az interneten. Ez a szerep 6nbizalmat, cselekvéképességet és céltudatossagot épit.

A fejezet elvégzése utan a tanuldk képesek lesznek:

1. Elmagyarazni a gondnoki szerep metaforajat és annak kérnyezetvédelemre

vald alkalmazasat.

2. Azonositani legalabb harom mddot, ahogyan mindennapi cselekedeteik

hatassal vannak a helyi 6koszisztémakra.

3. ,Gondnokként” cselekvési tervet késziteni iskolajuk vagy kozosséguk szamara,

szerepekkel, felelésségi korokkel és célokkal.

4. Elemezni egy valds kornyezeti problémat — példaul a mdanyagszennyezést —,

és gondnoki szemléletll megoldasokat javasolni.
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5. Vezetoi szerepet vallalni egy gyakorlati kornyezetvédelmi projekt

megszervezésével vagy az abban valo részvétellel.

1. kulcsfogalom: Gondnoksag mint kornyezeti felelésség

Egyszeri meghatarozas: A gondnoksdag azt jelenti, hogy aktivan vigyazunk
valamire, ami értékes. Ahogyan egy légiutas-kiséré gondoskodik az utasok
biztonsagardl, ugy a természet gondnoka az 6koszisztémak egészségét figyeli,

fenntartja és képviseli.

Mindennapi példa: Egy park gondnoka havi takaritasokat szervez, ellen6rzi az
invazios fajok megjelenését, és tajékoztatja a latogatdkat az élovilagrol.
Tevékenysége megeldzi a tertilet leromlasat, ahogyan a légiutas-kiséré ellenérzései

is segitenek megeldzni a repulés kdzbeni problémakat.

Javasolt vizualis elem vagy ikon: 't Repulédgépes biztonsdgi kartya vagy Venn-
diagram, amely bemutatja a gondnoki szerepek — gondoskodas, vezetés,

problémamegoldds — és a kdrnyezeti szerepek kdzos elemeit.
2. kulcsfogalom: Rendszerszemlélet a gondnoksagban

Egyszerli meghatarozas: A rendszerszemlélet annak megértése, hogyan
illeszkednek a kisebb cselekvések — példaul a mlanyaghasznalat csokkentése — a
nagyobb kornyezeti rendszerekbe, példaul az 6ceanok egészségébe. Ahogyan a
gondnok repulés elotti ellenérzilistajan minden lépés szamit, itt is minden cselekvés

az egész rendszerre hat.

Mindennapi példa: Egy iskola ,nulla hulladék” kezdeményezése tobb lépésbél all:
komposztalasbdl — mint az oxigénmaszkok ellendrzése —, anyagok ujrahasznalatabol
— mint a fels6 csomagtartok rogzitése —, valamint a tarsak tajékoztatasabol — mint a

biztonsagi bemutatd. Minden elem a fenntarthatdsag kozos céljat szolgalja.
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Javasolt vizudlis elem vagy ikon: ] A gondnoksdgi rendszer folyamatébraja vagy
kirakd, ahol minden darab egy cselekvést jelol, és egyutt adjak ki a gondoskodas

teljes képét.

A kiildetés cime: ,Gondnoksag mikddés kdzben: tervezd meg sajat kdrnyezeti

biztonsagi tervedet”

A feladat leirasa: Valasszunk egy 6koszisztémat, amelynek ,gondnokai” leszlink,
azonositsuk annak ,utasait” és ,biztonsagi kockazatait”, majd készitslink
Gondnoksagi Ellendrzélistat megeldzé intézkedésekkel, vészhelyzeti protokollokkal
és kllonleges szlikségletekhez igazitott megoldasokkal. Jatsszunk el egy

Jturbulencia” eseményt, és mutassuk be a terv mikodését.

Egyéni vagy csoportos feladat?: 3-5 f6s csoportokban, egy gondnoki csapat

kiilonb6z6 szerepeinek utanzasara: vezetd, kommunikator, problémamegoldd.

Vart eredmény: Gondnoksagi Ellen6rzélista-plakat, egy 5 perces szerepjaték a terv
gyakorlati mikodésérol, valamint reflexios napld arrdl, hogyan kapcsolddnak

cselekedeteik a nagyobb kornyezeti rendszerekhez.
Id6tartam: 2 hét — egy hét ,kutatds és tervezés”, egy hét ,szerepjaték és finomitas”.

Hogyan tamogatja a feladat a fenntarthaté viselkedést?: Tulajdonosi szemléletet,
egyuttmkodést és valds hatast erdsit azzal, hogy a tanuldk aktiv védelmezdként
tekintenek magukra, és kézosen dolgoznak ki az iskola vagy helyi szervezetek altal is

haszndalhato terveket.

e Egyszerusitési stratégiak: Kovetkezetesen hasznaljuk a repllégépes
metaforat, adjunk Gondnoksagi Ellendrzélista-sablont, és helyi, kézzelfoghatd

példakra 6sszpontositsunk.
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e Alternativ formatumok: Hasznaljunk képregényt, tarsasjatékot, podcastot és
szabadtéri kincskeresést, hogy a tanulas élvezetesebb és hozzaférhetébb
legyen.

e Tovabbi segitség vagy tamogatas: Mentoralassal, kortars értékeléssel és
meghivott eléaddkkal biztositsunk Utmutatast és valds életbdl szarmazd
visszajelzést.

e Motivacids otletek: Engedjiik, hogy a tanuldk maguk valasszak ki az

Okoszisztémat vagy a fokuszteriletet, és mutassuk meg, hogyan hasznalhatja

fel munkajukat az iskola vagy hogyan oszthaté meg a helyi dontéshozokkal.

A gondnoksag nem csupan gondoskodast jelent, hanem vezetést is. A gondnoki
szemlélet elfogaddasaval a fiatalok az utas szerepébdl a kornyezeti valtozas
.pilotaiva” valhatnak. Ez a fejezet eszkdzoket ad ahhoz, hogy cselekedeteiket egy
nagyobb rendszer részeként lassak, amelyben minden ellenérzélista-pont, minden
takaritasi akcié és minden felemelt hang szamit. A cél egy olyan nemzedék

dsztonzése, amely nem csupan 6rokli a Foldet, hanem aktivan védi is.

Ez a fejezet bemutatja, miért nem képes a Jurassic Park-szer( de-extinkcid
megoldani a bioldgiai sokféleség csokkenését vagy helyredllitani az elveszett
Okoszisztémakat, mikozben kiemeli a természetvédelmi tertletek kulcsszerepét a ma
élo fajok és élohelyek meg6rzésében. A kihalt fajok ,visszahozasa” elterelheti a
figyelmet a slirget6 élohelyvédelemrél, mikdzben a védett teriletek tiszta vizet,
beporzast és arvizszabalyozast biztositanak emberek milliardjai szamara. A fiatalok

0sszeomlo Okoszisztémakkal szembesllnek, de a technoldgia korlatainak megértése

valddi természetvédelmi cselekvésre és helyi érdekérvényesitésre 6sztonozheti 6ket.
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A téma a mindennapi élethez a vizes élohelyek altal szurt vizen, a beporzott
gyUimolcsokon, az erdbék arvizvédelmi szerepén és a mentalis egészséget tamogatd

természetkozeli helyeken keresztil kapcsolddik.

A fejezet elvégzése utan a tanuldk képesek lesznek:
o Elmagyarazni, miért nem helyettesitheti a de-extinkcid a természetvédelmet.
o Bemutatni a természetvédelmi teriletek f6 szerepét.
o Azonositani a legkdzelebbi Natura 2000 terileten el6forduld fajokat.

o Felismerni a védett terliletek altal nyujtott 6koszisztéma-szolgaltatasokat.

Ez a fejezet kettés megkdzelitésben vizsgalja a de-extinkcidval kapcsolatos

mitoszokat és a természetvédelmi terlletek valds hatdsat.

1 - A de-extinkcié korlatai: A kihalt fajok DNS segitségével torténé ujjaélesztése
figyelmen kivil hagyja az elveszett 6koszisztémakat, viselkedésformakat és
taplalékhalokat, amelyekre a faj tuléléséhez sziikség lenne. Az eljaras draga és

lassu, és nem kezeli a jelenlegi fenyegetéseket, példaul az éléhelyek eltiinését.

e Mindennapi példa: Egy mamut klénozasa nem teremti Ujra a jégkorszaki
flves pusztakat vagy a szukséges taplalékot. Olyan, mintha visszahoznank

egy sportcsapatot, de nem lenne palyaja és kozonsége.
o Javasolt vizualis elem vagy ikon: Megszakadt DNS-lanc Ures élohellyel.

2 — Természetvédelmi teriletek: Olyan védett terlletek, ahol az emberi hatast
korlatozzak a fajok, éléhelyek és természetes folyamatok megérzése érdekében. A
Natura 2000 haldzat az EU szarazfoldi és tengeri tertleteinek 18%-at fedi le a

bioldgiai sokféleség védelmében.
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o Mindennapi példa: Egy madarak szamara természetes allapotban hagyott
varosi park értékesebb, mint egy lebetonozott terllet — a rezervatumok

lehetdvé teszik a természet természetes helyreallasat.

o Javasolt vizualis elem vagy ikon: Térképes helyjelz6 egy zold védett

tertleten.

A kuldetés cime: Fedezd fel a hozzad legkdzelebbi Natura 2000 teriletet

A feladat leirdsa: Nyissuk meg a Natura 2000 Viewert. Keressiik meg a
legkdzelebbi terliletet, és jegyezzik fel a nevét, méretét, jellemzé fajait — madarakat,
novényeket — és élohelyeit — példaul vizes éléhelyeket vagy erddket. Tervezzink
rovid kirandulast a terliletre: ha lehetséges, figyeljik meg a fajokat és éléhelyeket,
vagy vizsgaljuk meg az éléhelyek elényeit, példaul az arvizszabalyozast és a tiszta
levego6t. Készitstink csoportos jelentést a tertlet adatairdl, majd térképet a helyi

Natura 2000 terlletekrol és bioldgiai sokféleségukrol.Natura 2000 Viewer

Egyéni vagy csoportos feladat?: Mindkett6 — egyéni kutatas vagy kirandulas, k6zos

térkép és megbeszélés.
Vart eredmény:
o Egyéni: Egyoldalas jelentés — név, tavolsag, 3-5 faj vagy élohely, 1 eldny.
o Csoportos: A helyi Natura 2000 terlletek térképe megfigyelésekkel.
Id6tartam: Egy nap — 45 perc kutatas + 1 dra kirandulas — vagy két nap.

Hogyan tdamogatja a feladat a fenntarthatoé viselkedést?: Tudatositja a kozelben
talalhato védett teriileteket, latogatasra és tamogatasra 6sztonoz, valamint

Osszekapcsolja a globalis haldzatokat a helyi cselekvéssel.
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o EgyszerUsitési stratégiak: Egylépéses utasitasok, kizardlag helyi példak, a

tudomanyos kifejezések kerllése.

o Alternativ formatumok: Interaktiv térképroél készilt képernydképek, videds

terUletbemutatd, fajok lerajzolasa.
o Tovabbi tamogatas: Elére megjelolt térképek, fajfotd-kartyak, paros munka.

o Motivacids otletek: Kapcsoljuk kirandulashoz — ,ingyen meglatogathatd!” —,
tegyuk jatékossa — ,biodiverzitas-vadaszat” —, és osszuk meg a fiatalok

fényképeit online.

A de-extinkcié nem képes Ujjaépiteni az elveszett 6koszisztémakat, a
természetvédelmi terliletek viszont aktivan védik azt, ami megmaradt — és ez
létfontossagu élelmink, viziink és éghajlatunk szempontjabdl. A helyi Natura 2000
terlletek felfedezése megmutatja, hogyan mikddik a természetvédelem a

kézelinkben. Ez a tudds a tudatossagot a védett terlletek tdmogatasava alakithatja.
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A modern mez6gazdasag javitja az élelmiszer-termelést, ugyanakkor jelentés
kornyezeti problémakat is okoz, tdbbek kdzott a bioldgiai sokféleség csokkenését, a
tulzott vizhasznalatot, a szennyezést, a talajromlast, a novényvédo szerek okozta

terhelést és az élelmiszer-pazarlast.

A mezbgazdasag a vilag édesvizkészletének mintegy 70%-4t hasznalja fel,
mikodzben az intenziv gazdalkodas Eurdpaban az dkoszisztémak hanyatlasanak egyik
f6 oka. Az eurdpai éléhelyek tobb mint 80%-a kedvezétlen allapotban van, a
mez6gazdasagi teriletek madarallomanyai pedig jelentésen csokkentek. A

novényvédo szerek és mutragyak a beporzdkat, a talajt és a vizeket is karositjak.

A mezbgazdasag az EU liveghazhatasugaz-kibocsatasanak mintegy 10-13%-at
adja, f6ként az allattenyésztésbol, a metankibocsatasbol, a mitragyahasznalatbdl és
az energiafelhasznalasbol eredben. Az élelmiszer-pazarlds tovabbi karokat okoz: az
EU-ban évente korilbelil 140 millid tonna élelmiszer kerll hulladékba, vilagszerte

pedig a megtermelt élelmiszer mintegy egyharmada elvész vagy karba vész.

A fiataloknak meg kell értenilik, hogy az élelmiszerrel kapcsolatos dontések az
egészségre és a kornyezetre egyarant hatassal vannak, hiszen az élelmiszer-
termelés vizet, energiat, foldterlletet, csomagolast és szallitast igényel. A helyi és
idényjellegll termékek valasztasa, a feldolgozott élelmiszerek fogyasztasanak
csOkkentése, az élelmiszer-pazarlast mérseéklo alkalmazasok hasznalata és az el
nem adott élelmiszerek megmentése csokkentheti a hulladékot és a kornyezeti
terhelést. Ezek a mindennapi lépések megmutatjak, hogy a fenntarthatdsag
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kozvetlenul kapcsolddik személyes szokasainkhoz, egészséglinkhoz és jovobeli

életmindséglinkhoz.

Felismerni az élelmiszer-termelés, a mindennapi fogyasztas és a kornyezeti hatas
kozotti kapcsolatot; azonositani legalabb 3 olyan, élelmiszerrel kapcsolatos
mindennapi viselkedésformat, amely pozitiv vagy negativ hatassal lehet a
kornyezetre; legalabb 2 digitalis eszkdzt hasznalni; kiprobalni legalabb egy

gyakorlati tevékenységet, amely segit tobbet megtudni arrdl, mit eszink.

1. kulcsfogalom — Mini riport

A fiatalok kdrnyezeti Ujsagirdként elemezhetnek hivatalos
adatokat, azonosithatjak az intenziv mez6gazdasag okozta

problémakat és megoldasokat javasolhatnak. Vided, interju,

radidriport vagy Ujsagcikk segitségével mutathatjak be az
élelmiszer-termelés, a pazarlas, a bioldgiai sokféleség, az éghajlatvaltozas és a

mindennapi dontések kozotti 6sszefliggéseket.
2. kulcsfogalom — Az étel mesél...

Mindennapi élelmiszer-valasztasaink befolyasoljak a keresletet és a teljes ellatasi
ldnc fenntarthatdsdgat. ,Az étel mesél” tevékenységben a fiatalok Elelmiszer-
detektivekké valnak, és megvizsgaljak gyakori élelmiszerek eredetét, szallitasat,
vizigényét, csomagoldsat, termelési mddszereit, a névényvédd szerek hasznalatat és
kornyezeti hatasat. Az olyan alkalmazasok, mint a Kitche, segithetnek a lejarati idok
nyomon kovetésében, a kidobott élelmiszer mérésében, a szokasok

Odsszehasonlitasaban, a nulla hulladék kihivasok megszervezésében és a tudatosabb

35

Az Eurépai Unié finanszirozasaval. A kifejtett nézetek és vélemények kizarélag a szerzé(k) allaspontjat

Co-funded by tukrozik, és nem feltétlentl egyeznek az Eurdpai Uniéd vagy az Oktatési Rendszer Fejlesztéséért

el the European Union Aalapitvany dalidspontjaval. Sem az Eurépai Unid, sem az Oktatdsi Rendszer Fejlesztéséért Alapitvany




S

Ves p\°

vasarlasban. Az 0sszegyUjtott adatok jelentésekké, rangsorokka

vagy kozos fenntarthatdsagi kuldetésekké alakithatdk.

Elelmiszer-detektiv: Mi van az étkezésed mégott?

A résztvevok csoportokban vizsgalnak meg hétkoznapi élelmiszereket: elemzik azok
eredetét, szallitasi tavolsagat, eréforrasigényét, csomagolasat, feldolgozottsagat és
kornyezeti hatasat. Minden csapat vizsgalati lapot készit, és pontokat kap a
kutatasért, kreativitasért, fenntarthaté alternativakért, fényképekért és interjukért.
Valddi termékek, cimkék, okostelefonok vagy szupermarketben végzett kutatas
hasznalata gyakorlatiassa és érdekessé teszi a tevékenységet. Kilondsen hatasosak
a fiatalok szamara ismerés élelmiszerek, példaul ragcsalnivaldk, energiaitalok,
gyorsételek és chipsek. A résztvevok helyi piacokat, termeldket, szovetkezeteket,
varosi kerteket és élelmiszerment6 kezdeményezéseket is felkereshetnek, hogy

fenntarthatdbb alternativdkat fedezzenek fel.

Az Open Food Facts egy ingyenes, kozosségi adatbazis, amely segit a fiataloknak az
dsszetevoék, allergének, tapérték, csomagolas és termékeredet megismerésében.
Vonalkddok beolvasasaval, termékek 6sszehasonlitasaval és szupermarket-
kildetések teljesitésével a résztvevok adatokat gyljthetnek, diagramokat
készithetnek, pontokat szerezhetnek és mas csoportokat hivhatnak ki. A detektiv
jellegli megkozelités gyakorlatias, interaktiv és élvezetes mddon tanit az élelmiszer-

fenntarthatdsagrol.
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A fenntarthaté mezbégazdasag egyszerre fligg a felel6s fogyasztdi dontésektol,
valamint a gazdalkodasi és kdzdsségi szinti megoldasoktdl. A fiatalok ugy
segithetnek, ha helyi és idényjellegl élelmiszert valasztanak, csokkentik a
feldolgozott termékek, a csomagolas és a hulladék mennyiségét, valamint ellenérzik

a termékek eredetét.

A gazdalkoddk és intézmények tamogathatjak az 6koldgiai vagy alacsony
novényveéddszer-hasznalatu gazdalkodast, a vetésforgdt, a hatékony vizhasznalatot,
a beporzok védelmét, a rovid ellatasi lancokat, a kozosségi kerteket és az
élelmiszermentést. Ezek a lépések egylttesen védik a természeti eréforrasokat,

tamogatjak a helyi termeldket és ellenallobb élelmiszerrendszereket hoznak létre.

Ez a fejezet azt vizsgalja, hogyan hatnak a mindennapi dontések a kérnyezetre helyi
és globalis szinten. Olyan gyakorlati fogalmakat vezet be, mint a szénlabnyom, a
fenntarthatd fogyasztas, a hulladék, a fast fashion, valamint a viz és energia felelés
hasznalata. A tudomanyos elmélet helyett olyan valds élethelyzetekhez kapcsolja
ezeket a témakat, amelyekkel a fiatalok nap mint nap talalkoznak. A cél annak
megértetése, hogy a mindennapi szokasok aproé valtoztatdsai is pozitiv hatassal

lehetnek a kornyezetre.
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A fejezet elvégzése utan a tanuldk képesek lesznek:

Azonositani a kornyezetre haté mindennapi cselekvéseket.
Egyszer( példak segitségével elmagyarazni, mi a szénlabnyom.

Felismerni a fenntarthatatlan szokasokat a mindennapi életben.

> WD

Fenntarthatdbb alternativakat valasztani a vasarlas, a kozlekedés, az
energiahasznalat és a hulladékkezelés terén.

5. Egyszerl személyes tervet késziteni sajat kornyezeti hatasuk csokkentésére.

1. kulcsfogalom — Szénlabnyom
Egyszerli meghatarozas: A szénldbnyom a mindennapi tevékenységeink — példaul
az elektromos energia hasznalata, az autdzas, otthonunk fltése vagy termékek

vasarlasa — soran keletkez6 Uveghazhatasu gazok mennyisége.

Mindennapi példa: Ha egy rovid utra gyaloglas vagy kerékparozas helyett autoval
megylnk, tobb liveghazhatasu gaz keril a légkorbe, és ndvekszik a

szénldbnyomunk. 099,
Javasolt vizualis elem vagy ikon: Labnyom CO2-jellel.

2. kulcsfogalom — Korforgasos gazdasag

Egyszerli meghatarozas: A fenntarthato fogyasztas olyan mindennapi dontéseket
jelent, amelyek csokkentik a hulladékot, takarékoskodnak a természeti
eréforrasokkal és mérséklik a kornyezeti terhelést. Ide tartozik, hogy csak azt
vasaroljuk meg, amire szlikséglink van, tartds termékeket valasztunk, Ujrahasznaljuk

a targyakat és keriljuk a szlikségtelen fogyasztast.
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Mindennapi példa: Hasznalt ruhak vasarlasa Ujak helyett; Ujrahasznalhaté kulacs
hasznalata; elromlott targyak javitasa cseréjik helyett; kevesebb csomagolasu

termékek valasztdsa.

Javasolt vizuilis elem vagy ikon: Ujrahasznalhatd bevésarlStaska
zold levéllel vagy ujrahasznositasi jellel. \J

A kildetés cime: ,,A jobb déntések hete”

A feladat leirasa: A tanuldk egy héten keresztil megfigyelik mindennapi
szokasaikat, és kisebb, kornyezetbarat valtoztatasokat probalnak ki. Olyan
terlletekre figyelnek, mint a kozlekedés, a vasarlas, a hulladék, a vizhasznalat és az
energiafogyasztas. A cél nem a tokéletesség, hanem a mindennapi dontések
felismerése és annak atgondolasa, mely fenntarthatd szokasokat konnyl beépiteni

az életukbe.

Egyéni vagy csoportos feladat?: Egyéni feladat, a végén opcionalis csoportos

megbeszéléssel.

Vart eredmény: Kitoltott ellenérzolista és rovid, 5-10 mondatos reflexio arrdl, mi
valtozott, mely cselekvések voltak a legkdnnyebbek, és mely szokasokat szeretnék

folytatni.
Id6tartam: Egy hét.

Hogyan tamogatja a feladat a fenntarthaté viselkedést?: A mindennapi
cselekvések nyomon kovetése segit a tanuloknak tudatosabban latni szokasaikat és
megérteni, hogy a kdrnyezetvédelem kis dontésekkel kezdédik. Az ellen6rzélista

napi kitoltése a tartds fenntarthatd rutinok kialakitasat is megkonnyiti.
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Hasznaljunk vilagos nyelvezetet, rovid utasitasokat, gyakorlati példakat és kezelhet6
lépésekre bontott tevékenységeket. A hosszi szovegeket valtsuk ki képekkel,
ikonokkal, videdkkal, hanganyagokkal vagy bemutatdkkal. Adjunk sablonokat,
ellendrzélistakat, kitoltott példakat, iranyito kérdéseket, és biztositsunk paros vagy
csoportos munkalehetdséget. A motivacio néveléséhez kapcsoljuk a feladatokat
olyan mindennapi elébnydkh6z, mint a pénzmegtakaritas, az egészség javitasa és a
haztartasi hulladék csokkentése, mikdzben redlis célokat tlzlink ki és

meglnnepeljik a kisebb eredményeket is.

Mindennapi dontéseink jelentéktelennek tiinhetnek, de egyutt komoly hatassal
vannak a kornyezetre. A szénldbnyom és a fenntarthato fogyasztas fogalmanak
megértésével a fiatalok tajékozottabb és felel6sebb dontéseket hozhatnak. Az
egyszerl fenntarthatod szokasok kialakitasa segit csokkenteni a hulladékot, megdrizni
az er6forrasokat és védeni a kérnyezetet. Minden apré lépés hozzajarul egy

egészségesebb és fenntarthatdbb jovéhoz.
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Ez a fejezet azt vizsgalja, hogyan valtoztatjak meg az emberi tevékenységek a
természeti kdrnyezetet, és segit a fiataloknak megérteni, hogyan hatnak a
mindennapi dontések a tajakra, természeti tertletekre és eré6forrasokra. Az uj utak
épitése, a telepllések terjeszkedése vagy a természeti eré6forrasok hasznalata
javithatja az emberek életét, ugyanakkor karosithatja is a kdrnyezetet, ezért a
tanuldknak végig kell gondolniuk az emberi szliikségletek és a természet védelme
kozotti egyensulyt. Romaniaban a lako- és kereskedelmi célu fejlesztések gyors
terjeszkedése erdds terlletekre és sérulékeny domboldalakra jol mutatja, hogyan
valtjak fel a természetes tereket beépitett kornyezetek, olyan kockazatokat

létrehozva, mint a talajerdzio, a vizelvezetés megzavarasa, a foldcsuszamlasok és az

emberi telepulések, valamint a helyi vadon él6 allatok kozotti konfliktusok.

A fejezet elvégzése utan a tanuldk képesek lesznek:

Megérteni az élelmiszer-termelés, a fogyasztasi szokasok és a kornyezeti

hatasok kozotti kapcsolatot.

o Felismerni az emberi beavatkozasok szandékolt céljait és nem szandékolt

Okoldgiai kovetkezményeit.

o Azonositani és hasznalni olyan digitalis eszkdzoket, amelyekkel nyomon
kovethetok a mindennapi szokasok, az er6forras-fogyasztas és a

hulladéktermelés.

e Olyan mindennapi lépéseket valasztani és alkalmazni, amelyek csokkentik

Okoldgiai LAbnyomukat.

o Kezdeményezdként fellépni sajat kozosséglikben, és kisebb, a kornyezetet

javitd beavatkozasokat létrehozni.
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A kovetkez6 fogalmak segitenek megérteni azokat a lancreakcidkat, amelyeket
mindennapi dontéseink és a nagyobb léptékl gazdasagi beruhazasok a
természetben elinditanak. A szandékolt és nem szandékolt kdvetkezmények azt
mutatjak, hogy minden emberi beavatkozasnak van kozvetlen célja, ugyanakkor
elére nem tervezett kdrnyezeti hatasai is lehetnek. A terlilethasznalat és az
urbanizacio azt irja le, hogyan alakulnak at a természetes teriletek beépitett
kornyezetté, ami éléhely-fragmentacidhoz, talajlefedéshez és varosi hészigetek
kialakulasahoz vezet. Az 6koldgiai egyensuly és az eltartéképesség azt magyarazza,
hogy az 6koszisztémak csak bizonyos mértékl terhelést képesek elviselni, mielott
visszafordithatatlan karosodast szenvednek. Az aktiv dllampolgarsag és az egyéni
felelésség pedig hangsulyozza, hogy mindennapi dontéseink kdzvetlenil hatnak a
kornyezetre, ugyanakkor kézosen is felléphetlnk helyi k6zosséglink

fenntarthatdsagaért.

A kildetés neve: ,Térkép és hatas — a mi labnyomunk”

Szukséges eszkozok: Okostelefonok, ingyenes mobilalkalmazasok, jegyzetfizetek,

flipchartpapir és szines filctollak.

Id6tartam: 1 bevezeté6 mihelyfoglalkozas + 1 hét adatgyujtés + 1 zaré bemutatd és

tervezési alkalom.

Pedagdgiai cél: A globalis fenntarthatdsagi elméletek dsszekapcsolasa a fiatalok
kozvetlen kornyezetének kézzelfoghato valdsagaval, valamint a kritikai gondolkodas,

a digitalis mlveltség, az egylttmUkodés és a problémamegoldd készség fejlesztése.

1. lépés — Helyi esettanulmany elemzése: A csoportok térképeket és helyi
hiradasokat vizsgalnak, amelyek bemutatjak a zoldteriletek eltlinését, majd

megvitatjak ennek dkoldgiai, hidroldgiai és geoldgiai hatasait.
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2. lépés — Kornyezeti audit okostelefonnal: A résztvevok 3—4 f6s csoportokban
bejarjak kornyezetiket, és legalabb 3 negativ, valamint 1 pozitiv példat
dokumentalnak az emberi beavatkozasra. Az eredmény foldrajzi helyadatokkal

ellatott fotdgaléria.

3. lépés — Digitalis nyomon kovetés: A résztvevok egy héten at figyelik sajat
labnyomukat 6koldgiai labnyom-kalkulatorok, élelmiszer-pazarlast és fogyasztast
kovetd alkalmazasok vagy egyszert digitalis naplod segitségével, amelyben a

hulladék-, energia- és kozlekedési szokasokat rogzitik.

4. lépés — Cselekvési terv kidolgozasa: A csoportok kivalasztanak egy helyi
problémat, és realis, alacsony koltségvetés(i cselekvési tervet dolgoznak ki, példaul
figyelemfelkelté kampanyt, k6zosségi zolditést vagy iskolai/kozosségi
komposztalast. A csoportok egymasnak, illetve ifjusagsegitéknek vagy helyi

dontéshozdknak mutatjak be terviket.

o A vizualis és tapasztalati tanulds elétérbe helyezése: HosszU szoveges
leirasok helyett hasznaljunk képeket, dronfelvételeket vagy Google Earth

muUholdképeket.

o Egyszer( nyelvezet: Keriljik a bonyolult szakzsargont, hasznaljunk rovid,

vildgos mondatokat, bekezdésenként egyetlen gondolattal vagy fogalommal.

o Jatékositas és alkalmazasok: Hasznaljunk interaktiv kvizeket — példaul
Kahootot — vagy olyan mobilalkalmazasokat, amelyek vizualis jutalmakkal

Osztonzik a hulladékcsokkentést.

o Gyakorlati mentoralas: Helyezzik a hangsulyt a gyakorlati megvaldsitasra és
a terepmunkara az 6nbizalom novelése és az aktiv allampolgari részvétel

erOsitése érdekében.
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Ez a fejezet megmutatja, hogy az emberek és a természet szorosan
0sszekapcsolddnak. Minden dontéslink hatassal lehet a kornyezetre. A fejezet példai
arra emlékeztetnek, hogy egyensulyt kell talalnunk a fejlédés és a természet

védelme kozott.

A fiatalok fontos szerepet jatszhatnak egy fenntarthatobb jovo kialakitasaban.
Egyszer(, felelés mindennapi dontésekkel és egylttmuikodéssel hozzajarulhatnak

helyi kornyezetiik védelméhez, és masokat is cselekvésre 6sztondzhetnek.

Ez a fejezet a lathatatlan mindennapi fogyasztast és az olyan szokdasok rejtett
kornyezeti hatasat vizsgalja, mint a streamelés, az online vasarlas, az
eszkdzhasznalat, a csomagolt élelmiszerek és az egyszer hasznalatos termékek
fogyasztasa. Bar ezek a tevékenységek artalmatlannak tiinhetnek, energiat, vizet,
nyersanyagokat, szallitast és csomagolast igényelnek, ezaltal hozzajarulnak a
szennyezéshez, az éghajlatvaltozashoz és a hulladéktermeléshez. E rejtett hatasok
megértésével a fiatalok kritikusabban gondolkodhatnak a kényelemrél, a
marketingrél és a digitalis életmddrdl, és tudatosabb, fenntarthatébb mindennapi

dontéseket hozhatnak.

A fejezet elvégzése utan a tanuldk képesek lesznek:
1. Példakat azonositani sajat mindennapi rutinjukban a lathatatlan fogyasztasra.

2. Elmagyarazni, hogyan okoznak a hétkoznapi szokasok rejtett kornyezeti

hatasokat.

3. Felismerni a mindennapi termékek és digitalis szolgaltatasok mogott rejlé

eroforrds-felhasznaldst.
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4. Fenntarthatdbb alternativakat valasztani a mindennapi életben.

5. Egyszerl viselkedésbeli valtoztatasokkal csokkenteni személyes kornyezeti

hatasukat.

1. kulcsfogalom — Lathatatlan fogyasztas

A lathatatlan fogyasztas olyan természeti er6forrasok felhasznalasa, amelyet
altalaban nem veszink észre, mert a kornyezeti hatdas mashol vagy késébb

jelentkezik.
Mindennapi példa:

e Egydranyi online vided streamelése nemcsak a telefonban vagy
szamitdgépben hasznal elektromos energiat, hanem az adatkézpontokban és

a kommunikacids haldzatokban is.

e Az elektronikus eszk6zok készenléti allapotban hagyva akkor is fogyasztanak

elektromos energiat, amikor éppen nem hasznaljuk ket aktivan.

e Egy csopogo csap jelentéktelennek tiinhet, de ha masodpercenként egy
csepp Vviz elfolyik, egyetlen csap egy év alatt tobb ezer liter vizet pazarolhat

el.

e Az online rendelések gyakran tovabbi csomagoldanyagokat és szallitast
igényelnek, még akkor is, ha maga a vasarlas csupan

néhany percig tart.

Javasolt vizualis elem vagy ikon: Jéghegy, amelynek csak kis

része latszik a viz folott.

2. kulcsfogalom — Kérnyezeti labnyom

45

Az Eurdpai Unié finanszirozasaval. A kifejtett nézetek és vélemények kizardlag a szerzé(k) allaspontjat
Co-funded by tukrozik, és nem feltétlentl egyeznek az Eurépai Unié vagy az Oktatdsi Rendszer Fejlesztéséért
the European Union alapitvany alidspontjaval. Sem az Eurépai Unid, sem az Oktatdsi Rendszer Fejlesztéséért Alapitvany



q}

M TH A
Egyszeri meghatarozas: A digitalis kornyezeti hatds olyan digitalis technoldgidk —
példaul okostelefonok, szamitdgépek, felhdtarhelyek, streamingplatformok és online
szolgaltatasok — hasznalatanak kornyezeti kdvetkezményeit jelenti. Bar ezek a

tevékenységek lathatatlannak tliinnek, elektromos energiat, hlitérendszereket és

nagy adatkozpontokat igényelnek.

Mindennapi példa: Az online vidednézés, tobb ezer fénykép felhében vald taroldsa
vagy nagy fajlok kiuldése mind olyan szervereket igényel, amelyek folyamatosan

mukodnek és jelentdés mennyiségl elektromos energiat fogyasztanak.

Javasolt vizualis elem vagy ikon: Felh6ho6z kapcsolodd

okostelefon elektromossag-jellel.

A kildetés cime: Légy kornyezeti ellenér!

A feladat leirasa: A tanuldk egyénileg vagy kis csoportokban ,kornyezeti
ellendrzést” végeznek tantermiikben, otthonukban vagy mas ismerés helyen. A
lathatatlan eréforras-fogyasztas példait keresik, példaul égve hagyott ldmpakat,
készenléti allapotban lévo elektronikus eszkdzoket, felesleges vizhasznalatot, tulzott
csomagolast vagy szukségtelen nyomtatast. Egy egyszerl ellenérzélista
segitségével rogzitik megfigyeléseiket, és gyakorlati fejlesztéseket javasolnak a

rejtett kdrnyezeti hatasok csokkentésére.

Egyéni vagy csoportos feladat?: Egyéni vagy kiscsoportos tevékenység, opcionalis

csoportos megbeszéléssel.

Vart eredmény: Kitoltott ellenérzélista és legalabb 6t gyakorlati javaslat a

lathatatlan fogyasztas csokkentésére a vizsgalt helyszinen.
Id6tartam: 45-60 perc — vagy egy hét, ha otthoni feladatként végzik.

Hogyan tamogatja a feladat a fenntarthatd viselkedést?: A tevékenység segit

felismerni a mindennapi kérnyezetben jelen lévo rejtett er6forras-fogyasztasi
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forrasokat, és gyakorlati cselekvésre 6sztonoz. Fejleszti a megfigyelési,
egyuttmkodési és problémamegoldd készségeket is, mikdzben hosszu tavu

fenntarthatd szokasokat tamogat.

Hasznaljunk egyszerl nyelvezetet, rovid utasitasokat, gyakorlati példakat és
rendszeres megértésellendrzést. Tamogassuk a tanulast képekkel, videodkkal,
kézzelfoghatd tevékenységekkel, szdbeli valaszokkal, sablonokkal, iranyitd
kérdésekkel, valamint paros vagy csoportos munkaval. Kapcsoljuk a témat a tanulok
érdeklédéséhez, példaul a kozosségi médidhoz, vasarlashoz vagy élelmiszerekhez,
és emeljlk ki az olyan gyakorlati elonyoket, mint a pénzmegtakaritas és a
hulladékcsokkentés. Adjunk gyors visszajelzést, és Gnnepeljiuk a kisebb sikereket is

az 6nbizalom és a motivacio erOsitése érdekében.

A lathatatlan mindennapi fogyasztds megmutatja, hogy sok apré, rutinszer(
cselekvésnek rejtett kornyezeti kovetkezménye van. Ha ezeket a hatasokat lathatova
tesszlik, a tanuldk jobban megérthetik, hogyan hatnak szokasaik a bolygdra. A
fejezet hangsulyozza, hogy a fenntarthatdsag a mindennapi dontésekbél épul fel,
nem csupan a nagy horderejl valasztasokbodl. A tudatossag novelése segit a
fiataloknak felel6sebb és megfontoltabb dontéseket hozni. Idével a kis valtoztatasok

is jelentGs kornyezeti javulast eredményezhetnek.

Ez az anyag arra hivja a fiatalokat, hogy fedezzék fel, hogyan mukodik a kornyezet,
miként hatnak ra az emberi tevékenységek, és mit tehetlink egy fenntarthatébb
jovoért. Vilagos és gyakorlatias modon mutat be olyan fontos témakat, mint az
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éghajlatvaltozas, a bioldgiai sokféleség, az 6koszisztémak, a természetvédelem, a

fenntarthatd varosok, a mez6gazdasag és a felelds fogyasztas.

Minden fejezet 6sszekapcsolja a kornyezeti kihivasokat a mindennapi élettel. A
fiatalok felfedezhetik, hogyan befolyasoljak a bolygdt a kozlekedéssel, élelmiszerrel,
energidval, vasarlassal és hulladékkal kapcsolatos dontések. Azt is megtanulhatjak,
hogyan hat az éghajlatvaltozas az erddkre, folyodkra, allatokra, ndvényekre és helyi

kozosségekre.

Az anyag nem csupan olvasasrol és tények megtanulasarol szol. Jatékokat,
csoportos tevékenységeket, beszélgetéseket és valds életbol vett kildetéseket is
tartalmaz, amelyek arra 6sztonzik a fiatalokat, hogy figyeljék kérnyezetiiket,
kérdezzenek, problémakat oldjanak meg és mikdodjenek egyltt. Ezek a
tevékenységek segitenek megérteni, hogy a kérnyezeti problémak nem tavoli

jelenségek — mar most is mindennapi életlink részei.

Az anyag egyik f6 lUzenete, hogy mindenki képes valtozast elérni. Az olyan kis
lépések, mint a viz- és energiatakarékossag, a hulladék csokkentése, az anyagok
Ujrahasznalata, a helyi zoldterlletek védelme vagy a fenntarthatdbb kézlekedés

valasztdsa pozitiv valtozashoz vezethetnek, ha sokan tesznek értik.

Osszességében ez a segédanyag arra 6sztonzi a fiatalokat, hogy kivancsibba,
felelésebbé és aktivabba valjanak. Segit tudast, egylttmakodési és
problémamegoldd készségeket épiteni, mikdzben megmutatja, hogy a kdérnyezet

védelme lehet gyakorlatias, kreativ és jelentéségteljes.

Benyus, J. M. (2002). Biomimicry: Innovation inspired by nature. Harper Perennial.
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